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Barn och unga - en viktig
men ofta forbisedd malgrupp

Barn och unga i aldern 0-18 ar utgor ungefar en femtedel av

befolkningen. De ror sig i trafiken, leker i bostadsomraden

och pa lekplatser. Anda har stadsutveckling och trafikpla-

nering lange framst utformats utifran vuxnas behov. Det

har gor staden och resandet mindre tillgangligt, sakert och

barnanpassat eftersom viktiga perspektiv saknas. (Barn-

rattskonsulterna 2025)

Barnkonventionen ar lag sedan 2020 och kom-
muner och regioner &r i nyckelroll fér att gora
barns rattigheter till verklighet: deras arbete
och planering handlar om och paverkar barns
vardag, fran férskola och skola till trygg miljo,
stod och vard, och de ser till att barn kan ta sig
fram sakert via cykelvagar och kollektivtrafik.
Nar detta fungerar bra skapas goda forutsatt-
ningar for varje barn, och det ar kommuner och
regioner som ska se till att barns rattigheter
forverkligas genom konkreta beslut och funge-
rande verksamhet. (Bris 2025)

Genom att systematiskt anvanda sig av barn-
konventionens rattigheter och, inte minst,
lyssna pa barn och unga skapar vi Idsningar som
inte bara ar bra fér barn, utan bra fér alla aldrar.

Sammantaget, barn och unga ska
vara delaktiga for att:

+ Det ar en grundlaggande demokratisk rattig-
het, artikel 12 i barnkonventionen.

+ Lo6sningar blir battre for barnen.
+ Losningar blir battre for alla.

» Det ar en viktig del av att leva upp till barn-
konventionen.

+ Delaktighet ger en upplevelse av att vara
inkluderad i samhallet. (Barnrattskonsulterna
2025)
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Kommuners och regioners
arbete med Barnkonventionen

visar tydliga brister

Har sammanfattas Bris kommunundersokning fran 2025.

Den lyfter omraden dar barnkonventionen inte tillampas i

tillrackligt hog grad och presenterar forbattringsforslag for

kommuner och regioner. Om ingen annan kalla anges byg-

ger slutsatserna pa Bris-rapporten.

Utifran barnets basta ar det viktigt att bade
bjuda in barnen till att vara delaktiga och att

ge dem inflytande nar I6sningar tas fram. | ett
arbete med att forandra barnens resvanor ar
det positivt att ge barn handlingsutrymme att
gora ratt. Att fa majlighet att bidra, och forsta
att ens bidrag spelar roll. Det forutsatter dock
att det ar forandringar som ar majliga och rimli-
ga for barnen att delta i. Vuxna maste ta ansvar
for att ge barnen férutsattningar att kunna gora
ratt. Och ovriga aktorer pa strukturell niva beho-
ver visa att de gor sin del i arbetet. Att planera,
anpassa tider, kommunicera, anlagga cykelba-
nor med mera ar sddant som sanker trosklar
och ger férutsattningar for andrat beteende.
(Barnrattskonsulterna 2024)

Bris kommunundersokning visar att arbetet
med att inkludera barnens rattigheter fort-
farande &ar bristande i manga kommuner och
regioner. Barnens rattigheter &r mest etablerade
i verksamheter som tydligt ror barn, daremot
mindre narvarande inom andra omraden, trots
att barnkonventionen ar lag och ska gélla 6ver-
gripande inom alla omraden.

Mindre kommuner har ofta kortare besluts-
vagar och narmare kontakt med invanarna, men
saknar ibland resurser och kompetens for ett
systematiskt barnrattsarbete. Stérre kommuner
har ofta mer utvecklade strategier, men utma-

nas i stallet av sin komplexitet och behovet av
samordning mellan manga aktorer.

Regioner har i hogre grad strategier och sam-
ordningsfunktioner pa plats, men manga ganger
har kommunerna kommit langre med de kon-
kreta och mer praktiska delarna av arbetet,
sdsom barns delaktighet och inflytande.

Bris lyfter ocksa fram att ekonomiska beslut
sallan analyseras ur ett barnperspektiv. Det
innebar att beslut som i praktiken formar barns
livsvillkor ofta fattas utan att barns perspektiv
synliggors.

| fragor som demokrati, politik och kollektiv-
trafik svarar manga kommuner att de i mycket
liten utstrackning arbetar utifran barnets rattig-
heter, trots att dessa beslut kan paverka barns
vardag i hog grad.

Projektledarens reflektion:

For att barnkonventionen ska bli
verklighet behover barns rattigheter
breddas till att omfatta alla
samhallsomraden, inte bara de
mest naturliga.
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Men strukturerade arbetssatt racker inte i sig.
Ett Aterkommande problem ar att barns delak-
tighet ofta forsvinner, aven dar barnrattsarbete
sags vara etablerat. Nar kommuner far fragor
om barns delaktighet specifikt, sjunker de
jakande svaren kraftigt jamfort med fragor om
generellt barnrattsarbete.

Bris vill se att:

+ Varje kommun och region har en samlad
strategi for hur barnkonventionen ska
genomforas, samt en tydlig struktur for
uppfoljning, utvardering och fortsatt
utveckling av arbetet.

+ Varje kommun och region genomfor barn-
konsekvensanalyser som en del av budget-
processen, sa att prioriteringar och resurs-
fordelning provas utifran barns rattigheter.

+ Varje kommun och region sakerstaller barns
ratt till delaktighet och inflytande i fragor
som beror dem. Sarskilt behover de yngsta
barnens ratt till information och delaktighet
starkas. Kommuner behéver ocksa uppmark-
samma att fragor som rér barn finns inom
fler samhallsomraden an de som traditionellt Projektledarens
raknas som barnnara. reflektion:

Kommuner och regioner
behover formulera trans-
portuppdrag pa ett mer
genomtankt vis. | dag ar upp-
dragen ofta smala och saknar
helhetsperspektiv. For att
mojliggora hallbar mobilitet
kravs samordnade uppdrag
med tydliga mal och som
kopplar an till 6vergripande
malbilder och visioner. Ett
satt framat ar tillfalliga, tvar-
funktionella team med flera
perspektiv, och dar ansvaret
fordelas mellan flera enheter.




Att ta barnets basta i

beaktande ar lagstadgat

Den nya socialtjanstlagen sager att barnets basta ska vara

vagledande i alla insatser, och att barns delaktighet ska
starkas. For att det ocksa ska fa faktisk effekt behover
kommuner och regioner ha ratt strukturer, kompetens och

resurser pa plats. (Bris)

Enligt barnkonventionens vagledande principer
ska barnets basta synliggéras och beaktas (arti-
kel 3), barn har ratt till liv och utveckling (artikel
6) och ratt att komma till tals (artikel 12). Alla
barn ska ocksa ha jamlik tillgang till alla sina rat-
tigheter (artikel 2). Genom att anvanda rattighe-
terna i konventionen blir vi paminda om sadant
som skapar bra livsvillkor for barn. For att detta
ska forverkligas kravs det att vuxna tanker in
barns olika behov och livsvillkor nar de beslutar
om insatser och atgarder av olika slag. Insatser
ska fungera for alla barn. Barn har manga olika
behov, livsvillkor och preferenser som behover
beaktas. En atgard kan fungera bra for ett barn,
men daligt for ett annat.

Om barnets eller barnens basta, nar detta defi-
nierats, inte ar maojligt att genomfoéra, behover
avsteg fran barnets basta motiveras och kom-
penserande atgarder foreslas. Detta ar en av de
barande delarna i att prova barnets basta, barn-
konsekvensanalys. (Barnrattskonsulterna 2024)

FAKTUM - Framtiden &r aktiva ungas mobilitet | 6



Vad innebar det att

barn ska vara delaktiga?

Att fa vara med och satta agendan, ha synpunkter pa vad

som bor diskuteras och hur processen bast laggs upp ar

viktiga delar av barns inflytande for att deltagandet ska bli

meningsfullt.

Anpassad information om vad fragan handlar
om ger forutsattningar for ett meningsfullt del-
tagande. Barnen behover ocksa information om
ramarna for deltagandet, alltsa formedla rimliga
forvantningar pa vad som kommer att handa.
Det ar ocksa viktigt med en tydlig aterkoppling
efterat, oavsett om synpunkterna har kunnat
genomforas eller inte. Under sjalva genomforan-
det, oavsett om det handlar om hearings med
manga barn eller intervjuer med enskilda, behover
upplagget anpassas sa att barn har mojlighet att
uttrycka sig pa ett satt som passar dem. Det be-
hover finnas manga olika satt att komma till tals.

Barn har inte bara ratt till inflytande, deras
synpunkter ska ocksa beaktas och tillvaratas
i tillampning. En bra process for att bearbeta
barnens synpunkter och hur dessa sedan ska
kopplas till tillampning bor planeras in tidigt i
processen. (Barnrattskonsulterna 2024)

Delaktighet ar en process

Att arbeta med barns inflytande innebar att det
kan beho6vas ett annorlunda tank an med vuxna
som malgrupp. Att exempelvis behova se 6ver
och omprova sin planering och upplagg flera
ganger under processens gang. Samtidigt finns
det ett barnrattsligt varde i att strava efter en
hog forutsagbarhet i processen. Olika behov hos
olika grupper av barn kan stalla olika krav pa att
det finns matt av flexibilitet hos de vuxna, vilket
lattare uppfylls om det finns lite luft i systemet.
En vanlig utmaning ar att barnen bjuds in for

sent i processen. FN:s barnrattskommitté po-
angterar att barns delaktighet b6r ses som en
process, och inte en punktinsats.

Delaktighet maste genomfdras som nagot mer
an en engangshandelse. Barnets delaktighet
maste pragla hela kedjan: forberedelse infor ett
mote, information till barnet, barnanpassade
tillfallen att kommma till tals, och aterkoppling.

(Barnrattskonsulterna 2024)

Inflytande eller delaktighet

Varken inflytande eller delaktighet
anvands som begrepp i barnkonven-
tionen men brukar anvandas for att
beskriva vad som ska uppnas och hur
det bor goras. Inflytande signalerar
att nadgon verkligen har haft mojlighet
att paverka ett beslut, nagot som
barnkonventionen staller krav pa. Del-
aktighet signalerar att personen har
haft mojlighet att vara med i proces-
sen fram till beslutet. Delaktighet ar
en viktig férutsattning for inflytande,
men betyder inte nédvandigtvis att
personen har haft inflytande.
(Barnrattskonsulterna 2025)
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Hur skapar vi ett bra samtal?

Barns delaktighet ar pa riktigt och det ar viktigt
att fundera igenom vad vi behover veta. Men fra-
gorna behover till att borja med vara 6vergripan-
de for att inte bli allt for styrande. Det ar viktigt
att verkligen lyssna och fdlja barnet i samtalet.
Ofta far man svar pa det man undrar om barn far
mojlighet att reflektera fritt. Stall fordjupande
fragor och be barnen utveckla hur de tanker. Bol-
la tillbaka, ge barnet maojlighet att utveckla och
sa vidare. Men tank pa att barn ar olika. For barn
med vissa diagnoser kan allt for dppna fragor bli
svara att svara pa. Da behover fragorna anpassas
och bli mer direkt. Viktigast av allt: Lyssna, lyssna,
lyssna! (Barnrattskonsulterna 2025)

Hur skapas delaktighet pa riktigt?

For att delaktighet ska vara pa riktigt och bar-
nens synpunkter tas pa allvar behover delaktig-
heten utformas som en process. Utéver sjalva
genomforandet ar det viktigt med bade férbe-
redelse och aterkoppling. Har ar nagra saker att
tanka pa:

+ Planera tidigt for hur barnens asikter
pa basta satt tas tillvara.

+ Beakta barns scheman nar du satter
viktiga datum.

« Tank pa férutsagbarhet for barnet - ge
information (exempelvis i text/bild/agenda)
pa forhand.

- Hjalp barnet att férstd sammanhanget och
barnets roll i processen. Varfor ska de dela
med sig om sina asikter, och vad kommer
att handa med dessa asikter?

+ Barn arolika, se till att det finns olika satt att
uttrycka sig. Se till att alla kommer till tals,
inte bara de som har latt for att uttrycka sig.

+ Visst matt av flexibilitet: var rustad for att
hantera of6rutsagbara handelser och férand-
ringar.

- Aterkoppla! Det ar viktigt att barnen far veta
vad som hander med asikterna. Ledde det till
nagot? Om det ar majligt - l1at barnen traffa
nagon av dem som fattar beslut.

+ Deltagandet ar frivilligt. Inget barn har en skyldig-
het att dela med sig av sina asikter, utan har
alltid ratt att avsta. (Barnrattskonsulterna 2025)

Vilka barn ska tillfragas?

Utgangspunkten nar det galler barns delaktig-
het ar de barn som kommer att berdras av plat-
sen eller fragan. Till exempel barn som ror sig i
den aktuella miljon. Det ar dessa barn som bast
vet vad som fungerar bra, vad som ar otryggt
och hur de skulle vilja ha det i stallet.

Ibland ar det inte majligt, da finns det andra
alternativ i stéllet: exempelvis ett ga-tag med
andra barn i det aktuella omradet elleri den
aktuella situationen for att fa deras input.

Tank pa att barn ar olika. En plats uppfattas oli-
ka beroende pa om barnet ar 5 ar eller 15 ar eller
har en funktionsnedsattning. Forsok att traffa
barn med sa olika forutsattningar som mojligt.

Det kan ocksa finnas kunskap fran liknande
situationer eller sammanhang dar barn uttryckt
sig i fragan. Anvand garna sadant material, med
respekt for kallan. (Barnrattskonsulterna 2025)

Var kommer vi i kontakt med barnen?

Det ar bra att samarbeta med skolor, férskolor
eller idrottsféreningar i det aktuella omradet.
Att till exempel samarbeta med barnens pe-
dagoger ar bra sa att barnen kanner sig trygga.
Aven féraldrar kan ha viktig information om
barns rorelsemonster och behov och vara en
viktig kalla till kunskap. Tank dock pa att det ar
barnen som sitter pa férstahandsinformation
om hur ett sammanhang upplevs. Var inte radd
for att sjalva delta och halla i en del samtal
med barnen, det ar otroligt givande och larorikt.
(Barnrattskonsulterna 2025)
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Olika satt att inkludera barn:

Har ar nagra exempel for tillvagagangssatt for att arbeta med barnets delaktighet:

~# Ga-tag/dialogpromenader:

Ga-tag/dialogpromenader &r en promenad vid
aktuella platser for att samla in specifik infor-
mation om hur barnet anvander platser, vad
barnet tycker/inte tycker om, samt var barnet
vill ha mer av i framtiden. Ga-tag kan kombi-
neras med samtal med barnen dar barnen far
rita och reflektera 6ver vad de uppfattat. Det
kan vara bra att, om mgjligt, spela in det barnen
berattar.

~# Malgruppsanpassade enkater:

For att na manga barn kan enkater vara ett
alternativ. Enkater kan ocksa kombineras med
samtal eller intervjuer och kan vara ett underlag
som hjalper till att avgransa vad vi vill veta. Ob-
servera att forskning visar att det gar en forsta
grans vid 8 ars alder for enkat- och intervjuun-
dersokningar riktade till barn och unga. Till yngre
barn &n sa bor enkater och intervjuer anvandas
med yttersta forsiktighet. Forskning visar aven
att en andra grans gar vid 12 ars alder. For barn
mellan cirka 8-12 ar kravs extra tydlighet nar
det galler saval fragor som svarsalternativ och
instruktioner. Pa grund av att deras kognitiva,
sociala och kommunikativa férmagor annu ar
under utveckling paverkas deras forutsattningar
att ta in och behandla information samt be-
svara fragor. Pa grund av detta bor jamforelser
mellan svar fran barn under 12 ar och svar fran
aldre barn och ungdomar goras med stor forsik-
tighet, liksom jamférelser mellan olika grupper
av yngre barn.

Samla barn och ungdomar som vill vara med
och tycka till - passar bra till korta fragor som
inte kraver djupare analyser.

Exempelvis genom byggande med kartong,
klister, tyger, mala, rita. Ge barnen i uppgift att
skapa en plats som de tycker om, eller som
forestaller nagot de dnskar om till exempel sin
skolvag. Det ar viktigt att lata barnen sedan fa
beratta vad de skapat och hur det ska tolkas.
Lyssna nyfiket och lat dig utmanas!

- Mobilfoto:

Barnen far ta olika foton pa platser, exempelvis
sina favoritplatser pa raster och omvant. Pre-
cis som ovan - prata med barnen och lat dem
beratta fritt om vad de fotat.

~% Gruppintervjuer:

Barn samlas i mindre eller storre grupper och
samtalar utifran relevanta fragestallningar. Tank
pa att ha gott om tid, lat barnen styra fragorna i
viss man, sa att du inte begransar det som bar-
nen svarar. Var nyfiken och lyssna aktivt.

~% Arbeta med bilder och symboler:

Anvand smileys; glad, neutral eller ledsen. Lat till
exempel barnen valja en smiley som beskriver
hur hen kande sig pa busshallplatsen, i parken
eller liknande. Lat barnet utveckla sina tankar
och funderingar.

~# Prata med vardnadshavare eller personer i
barnens narhet:

Att fa in ett barnperspektiv genom att aven
samtala med viktiga vuxna i barnets narhet kan
ge en vardefull och insiktsfull kompletterande
data. (Barnrattskonsulterna 2025)

FAKTUM - Framtiden &r aktiva ungas mobilitet | 9



Tank pa

+ Uppmuntra till forandrade beteenden i stallet
for att skuld-/skambelagga befintliga

+ Kom ihag att barn ar olika och kan foredra
olika satt att uttrycka sig pa/komma till tals!

+ Lat barnen ta del av fragebatteriet pa
forhand for tid till forberedelse.

+ Resultatet kan inte generaliseras att galla
for alla barn. Men synpunkterna ger oss en
inblick i hur vissa barn och unga kan uppleva
en situation. (Barnrattskonsulterna 2025)

Det ar viktigt med dokumentation

For att underlaget ska kunna bearbetas och
gora barns roster rattvisa ar dokumentation vik-
tig. Bast ar om det ar tva som genomfor arbetet.
En som leder samtalet och en som dokumen-
terar. Det ar ocksa mojligt att spela in barnens
roster.

Tank pa att fora fram barnens roster utan att
lagga in egna varderingar eller tolkningar. Ibland
vill vi kanske garna att barnen ska framféra en
asikt som vi tycker passar, men var vaksam sa
att barnens synpunkter inte filtreras genom oss
vuxna. Citat fran barn ar viktiga och boér aterges
ordagrant.

Om nagot som barnen har framfort kanns oklart
ar det bra att kunna ga tillbaka fér att be om ett
fortydligande.

Komplettera barnens tankar med era egna re-
flektioner. Ett satt att arbeta med bearbetning
ar att klustra synpunkterna eller skapa teman.
Samtala tillsammans for att férséka komma
fram till en sa rattvis tolkning som mgjligt.
(Barnrattskonsulterna 2025)

Behover foraldrar ge sitt
medgivande?

Barn som ar 15 ar och 6ver kan i de flesta fall
sjalva lamna samtycke till sitt deltagande. Barn
som ar yngre an sa behover samtycke fran an-
svariga vuxna genom antingen aktivt samtycke
(vArdnadshavaren ger ett muntligt eller skriftligt
godkannande innan barnet deltar) eller passivt
samtycke (barnet far delta sa lange vardnads-
havaren inte uttryckligen sager nej).

Ett exempel som sanker troskeln och majliggor
for fler barn att kunna delta, ar att ett informa-
tionsbrev gar hem till ansvariga vuxna utan en
medfoljande samtyckesblankett. | stéllet far
den vuxna sjalv meddela om hen inte samtycker
till barnets medverkan. Detta arbetssatt valdes
i projekt FAKTUM, se projektsidan pa Energicen-
trums hemsida. (Barnrattskonsulterna 2025)

Om ett barn plotsligt
berattar om sin utsatthet

Allt for manga barn i dag ar allt for
ovana vid att vuxna verkligen lyssnar
pa vad de har att beratta - pa riktigt.
Foraldrar, larare eller tranare uppfat-
tas ofta som stressade dar det finns
fa tillfallen till samtal. Att du/ni kom-
mer utifran kan ocksa bjuda in till att
beratta sddant som barn inte tidigare
vagat beratta. Da ar det viktigt att
det finns en plan for hur ni hanterar
detta, kanske genom att informera
elevhalsa eller larare sa att situatio-
nen kan fangas upp. (Barnrattskonsul-
terna 2025)
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Exempel pa fragor till barn och unga, for att fa
forstaelse kring upplevda hinder for hallbart resande:

- Ar det mojligt for dig att cykla till skola/

fritidsaktivitet?

+ Hur lang tid skulle det ta ungefar tror du?

« Har du cyklat till skolan/fritids forut?

Hur var det? Vad skulle du velat var
annorlunda?

Vad skulle kunna fa dig att bérja cykla till
skolan/fritids?

Exempel pd féljdfragor; kéinns cykelvdgen
trygg, pa vilket sdtt, vad skiljer sig at pd
sommaren/vintern?

Hur vill du lagga upp det om du ska ga
tillsammans med andra?

- Vad ar en trygg gang och cykelbana

f5r dig?

« Varfor aker du bil till skolan?

+ Har du nagonsin fatt skjuts med en kompis,

eller gett skjuts till en kompis?

« Har du vanner fran skolan eller

fritidsaktivitet som bor nara dig?

« Skulle du kunna ténka dig att aka med

en van till skola/fritids, eller lata en van
aka med dig regelbundet?

Foljdfragor; varfér/varfér inte, vad skulle
krévas och sé vidare.

Finns det nagot som skulle fa dig att
aka kollektivt istallet? | sa fall, vad?
Stodfrdgor vid behov; tidtabell, busskort,
distans till hdllplats, vénners fardsatt.

+ Kénner du dig trygg om du skulle aka buss?

Stodfrdgor; vagen till/fran hallplats,
bussens miljo.

Har du nagonsin akt kollektivt till
skolan eller fritidsaktivitet?
Foljdfrdgor; hur var det? Vad hade du
velat férdndra? Tdnka stort.

+ Vem brukar skjutsa dig?

- Vad skiljer sig at beroende pa om

det ar sommar eller vinter?

« Hur ar det nar det ar farre bilar?

(Barnrattskonsulterna 2025)
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Sa har kan samtalstraffar och arbetet

med barnen laggas upp:

(Barnrattskonsulterna 2025)

8.Tillampa

Se till att det som framkommit
inte stannar pa ett papper.

Gor en plan for hur barnets
synpunkter ska anvandas och
hur ni foljer upp resultatet.

7. Aterkoppla

Aterkoppla till barnen - bast
om ni tréffar barnen ytterligare
en gang, fysiskt eller digitalt.
Da far barnen majlighet att ha
synpunkter pa om ni uppfattat
dem ratt.

6.Bearbeta

Koda och analysera underlaget,

<

utga fran de frageomraden ni

formulerat. Klustra barnens
synpunkter och samtala om

vad ni hort. Tank att varje kod ar
en rubrik dar ni samlar det som
ar relevant. Undvik att 6vertolka
och anvand garna exakta citat.

1. Forbered

Formulera ett syfte med
samtalen - vad ar det ni
behover veta? Forsok att
inte tanka for begransat -
barnen ser ofta saddant som

vi vuxna missar. Genomfor
ett planeringssamtal med
pedagoger/tranare.

1

v

5.Samtala

Tank pa att platsen ska vara
inbjudande sa att barnen
kanner sig tagna pa allvar. Det
kan vara bra att bérja med
att exempelvis rita eller skapa
nagot (se exempel). GIom inte
att ta pauser och fika!

/

2.Planera

Valj vilka barn som ska

delta. Tank pa att sa langt
som mojligt fa en bredd

av deltagare. GIom inte de
yngsta barnen, eller barn
med funktionsnedsattningar.
Planera tillsammans med
skola eller forskola.

3.Avgransa

Ta fram ett frageunderlag

- exempel finns i bilagan.
Underlaget ska vagleda dig att
vara nyfiken inom ratt omraden,
men far inte styra eller
begransa barnen fér mycket.

4. Informera

Informera barn och féraldrar
pa olika satt. Till barnen,
beroende pa alder, med
enkelt sprak eller symboler.
Det ar viktigt att forklara
syftet. Informera féraldrar
om att samtalen ska dga
rum.
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Exempel pa steg i planeringen

DET HAR BEHOVER GORAS

Sakerstall att barns behov och
rorelsemonster inkluderas i
behovsanalysen: Exempel pa fragor:

+ Hur anvands platsen av barn med olika
forutsattningar och behov?

+ Vad behover vi ta reda pa for att fatta
bra beslut?

+ Hur paverkas barn av det som ska goras/
forandras?

Barns delaktighet: Om ni har tillracklig
kunskap har om hur barn berors for att ni
ska kunna formulera problemet (genom
exempelvis kartor eller statistik med mera)
kan ni avvakta med barns delaktighet till
nasta steg nedan. Det far avgoras fran

fall till fall. Men - det &r viktigt att barn
inkluderas tidigt sa att barns beskrivning av
problemet finns med fran borjan.

Problemanalys /_\

DET HAR BEHOVER GORAS

Gor en enkel prévning av barnets basta
eller barnrattslig reflektion. | en sadan
analys ingar barns synpunkter. (Se
exempel under rubriken "Mall barnrattslig
reflektion”).

+ Vad tycker barn och unga (se exempel pa
fragor sida 7.)

+ Vilka rattigheter riskerar att inte
uppfyllas?

+ Vilken kunskap finns om barn och fysisk
miljo som kan vara aktuella?

+ Hur vager vi olika intressen mot
varandra? Hur har vi beaktats barnets
basta i forslaget?

Barns delaktighet: Anvand nagot av
forslagen som beskrivs ovan: gaturer,
intervjuer enkater och sa vidare. Tank pa att
fa med olika barns perspektiv. Kanske finns
ocksa kunskap direkt fran barn som tagits
fram i ett annat sammanhang? Anvand den
men var vaksam sa att du inte férvanskar
det som barnen sager. Barns delaktighet

i det konkreta arendet ar alltid bast, men
maste vara gorbart.

Om det ar en storre férandring kan ni
behova stamma av med barn senare i
processen. Det kan da vara bra att ha en
referensgrupp eller liknande. Det kan ocksa
I6sas genom att ni stammer av med nagra
barn, genom sms eller liknande.
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Genomforande

DET HAR BEHOVER GORAS

Genomfoérande kan besta av alla delar av
processen:

+ Upphandling
 Planskisser

+ Nya riktlinjer

+ Andring av tidtabeller
+ Och savidare

Oavsett vad som ska goras ar det viktigt
att utga fran kunskapen i analysen som
gjorts i beredningsfasen.

Barns delaktighet: Barns synpunkter ska
inte endast inhamtas, de ska beaktas.

| den har fasen ar det viktigt att se till
att anvanda sig av det som barnen

gett yttryck for. Se till att era rutiner

och arbetsdokument uppdateras och
efterfragar detta sa att det inte tappas
bort.

Om det finns en referensgrupp ar det bra
att ha avstamningar, genom att traffas eller
via till exempel sms eller pa andra satt.

Uppfoljning

DET HAR BEHOVER GORAS

Pa samma satt som barns rattigheter ar
en del av beredningsunderlaget, ska dessa
aspekter foljas upp.

Blev det som vi planerat for? Kunde vi
undvika risker for barnen? Blev det battre
for barnen (baserat pa den problemanalys
som genomforts).

Barns delaktighet: Om insatsen f6ljs upp
med malgruppen - se till att félja upp aven
med barnen, till exempel referensgruppen.
Enkater eller sms kan anvandas. Gor en
bedomning, i mindre omfattande fragor dar
ni ser att situationen forbattras ar det inte
nodvandigt att folja upp med barnen.
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Vissa ganger racker det med
en barnrattslig reflektion

En barnrattslig reflektion anvands i arenden som
ror barn i mindre omfattning dar det ar overflodigt
med en grundlig analys. En barnrattslig reflektion
synliggor kortfattat hur man har tankt in barn i
arendet. Utgdngspunkten ar de vagledande prin-
ciperna, som ar overgripande och berér de mest
relevanta aspekterna av att beakta barnets basta.

Mall barnrattslig reflektion

Anvand mallen for att gora en enkel bedomning av barnets basta.
Du kan sedan sammanfatta dina reflektioner i sjalva beslutet.

Beskriv hur barnet / barnen berors.

Vilka av barnets rattigheter berérs av beslutet?
Finns det risker for barnet om dessa inte
uppfylls?

Beskriv vad vi vet om barn och ungas
synpunkter i fragan, antingen direkt eller
indirekt. (artikel 12)

Riskerar barn, pa grund av olika férutsattningar,
att paverkas pa olika satt av beslutet /
situationen? Beakta exempelvis socioekonomi,
kon, alder, funktionsnedsattning och sa vidare.
(artikel 2)

Beskriv hur eventuell samverkan med andra
har initierats for att barnets rattigheter ska
tillgodoses. (artikel 6)

Finns intressekonflikter och hur
hanteras dessa?

Slutlig bedomning: Beskriv hur barnets
basta har beaktats och vilka kompenserande
atgarder som foreslagits.
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Hur kommunen behover
ta hansyn till olika forutsattningar

En av de storsta utmaningarna nar det galler att leva upp

till barnkonventionslagen handlar om att barn pa grund av

olika forutsattningar och behov har olika forutsattningar

att leva ett bra liv. Dessa rattighetsrisker maste hanteras av

vara verksamheter. Har foljer nagra exempel som ror barn i

stadsplanering. Detta ar sddant som tas upp i berednings-

fasen och ar en del av en barnkonsekvensanalys.

Alder

Barn och unga i de aldre aldersspannen ar be-
roende av kollektivtrafik for att pa egen hand
kunna rora sig i staden. For barn i de yngre al-
dersspannen ar de i stallet beroende av vuxnas
resvanor och val. Fér denna grupp kan trafik
mojliggora for okad mobilitet. Kollektivtrafik,
cykel-och gangstrak samt bilfria/bilsakra strak
bor beakta barn och ungas varierande alder.

Allméanna platser behéver anpassas till bade
yngre och aldre barn sa att lek, rérelse och um-
gange framjas. Den fysiska aktiviteten sjunker
med stigande alder. Allmanna platser behéver
anpassas till bade yngre och aldre barn, samt
for bade pojkar och flickor. Det finns en tendens
att ungdomar skuffas undan ur det offentliga
rummet dé de kan uppfattas som hogljudda
och stokiga.

Socioekonomiska forutsattningar

Barn har olika mojligheter att ta del av resten av
stadens utbud dar faktorer som mobilitet och
ekonomi paverkar. Att inte ha rad med busskort,
eller forutsattningar att bli skjutsad kan paverka
barns mojlighet att réra sig i staden och mellan
stadsdelar. For barn vars féraldrar inte har rad
med bil &r det avgérande med kollektivtrafik.

Barn och unga som lever i ekonomisk utsatthet
kan ha svart att delta i organiserade fritids/
idrottsaktiviteter som kostar pengar. Det ar
framfor allt barn fran familjer med hogutbilda-
de och socioekonomiskt starka foréaldrar som
har ett fortsatt hogt deltagande i idrott och
traning. Kostnadsfria alternativ behover finnas
bade inomhus och utomhus. Allméanna ytor
som parker och skolgardar ar tillgangliga for alla
kraver varken medlemsavgift eller medlemskap.
Det framjar aktivitet och rorelse hos alla barn
och kan kompensera for bristande majlighet att
delta i organiserade aktiviteter.

Kommundel

Bostadssegregationens effekter innebar att
livsvillkoren skiljer sig kraftigt at mellan olika bo-
stadsomraden. | kommundelar med hogre eko-
nomisk utsatthet samvarierar detta med flera
andra faktorer som till exempel trangboddhet
eller foraldrars utbildningsniva. Det paverkar i
sin tur i vilken utstrackning barn blir behériga

till gymnasiet. Den fysiska miljon kan genom att
utformas sa att den framjar lek och rorelse, men
ocksa trygghet och delaktighet, ha positiv inver-
kan pa barns inlarning och motivation.

Beroende pa stadsdel kan tillgangen pa friytor
och idrottsplatser skilja sig at, liksom mojlig-
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heten att pa ett tryggt satt transportera sig till
saddana platser. Barn och unga som bor langt
ifran stadskarnan eller i utsatta omraden kan
sakna kollektivtrafik, eller trygga och sakra strak
till eller fran busshallplatser. Dessa bor ocksa
anpassas till barn i olika aldrar och med olika
funktionsvariationer. Tidtabeller beh6ver med
hansyn till kommundelar utformas utifran ett
jamlikt och kompensatoriskt perspektiv for att
tillgodose en jamlik tillgang.

Olika bostadsomraden kan ocksa skilja sig at vad
galler buller och luftféroreningar, framst pa grund
av trafik men ocksa beroende pa vilka verksam-
heter som finns i narheten. Har blir barn, och
framfor allt yngre barn, mer utsatta.

| en rapport fran en genomford ungdomsdialog
framgar det att unga som vaxer upp i utsatta
stadsdelar sallan ror sig mellan stadsdelarna. Den
egna stadsdelen beskrivs som en férlangning

av det egna vardagsrummet och dar kanner sig
ungdomarna trygga. Stadsdelen ar viktigt och
besvikelsen stor nar den inte underhalls. Trasiga
basketkorgar, hal i asfalt och bristen pa sittplat-
ser upplevdes som ett tecken i andra stadsdelar.

Trangboddhet

Att bo trangt kan ha negativ paverkan pa ett
barns majlighet till studiero i hemmet, framfor
allt for aldre barn. Forutom att motverka trang-
boddhet, ar det viktigt att kompensera med
allmanna ytor, parker och gemensamma sam-
lingsplatser som inbjuder till lek och umgéange, till
exempel bibliotek eller kulturanlaggningar. Barn
som bor trangt har svarare att leka hemma eller
ta hem kompisar.

Kon
- skillnader mellan pojkar och flickor
Klassiska aktivitetsytor som byggs i stader svarar

ofta mot pojkars preferenser och rorelsemonster
och mot de sporter som pojkar och man domi-

nerar i. Konsférdelningen bland de som nyttjar
dessa aktivitetsytor ar darfor mycket skev dar
pojkar star for 80 procent av de som nyttjar dem.
Utbudet av platserna for utveckling, lek och ro-
relse bor spegla konsvariationer och utga fran ett
jamstalldhetsperspektiv. Utformandet bor ske

i nara dialog med barn och unga, sa att det inte
bara reproducerar och forstarker forestallningar
om vad pojkar respektive flickor vill géra.

Flickor upplever otrygghet i det offentliga fysiska
rummet i mycket storre utstrackning an pojkar,
och det finns en mycket utbredd oro och radsla
for att utsattas for vald och 6vergrepp. Det ar vik-
tigt att beakta fysiska platsers dverblickbarhet,
belysning, orienterbarhet och skétsel/underhall.
Gronska ar ett exempel pa halsoframjande och
trevliga inslag i den fysiska miljon, men som ock-
sa kan utgora ett otryggt moment om den inte
samplaneras med belysning pa ratt satt.

Funktionsnedsattning

Barn med funktionsnedsattningar I6per enligt
Folkhalsomyndigheten tio ganger hogre risk for
ohalsa an 6vriga befolkningen. Dessa barn ar
mer beroende av vuxna och spenderar mer tid
inomhus. Det staller krav pa att utomhusmil-
jon ar anpassad och inbjudande fér barn med
olika funktionsnedsattningar. Manga barn med
funktionshinder motionerar aldrig och risken for
ohalsa i den har gruppen ar betydligt hégre an
for befolkningen i ovrigt. Utomhus maste miljon
vara siaker, men ocksa stimulera till att prova de
utmaningar som lockar andra barn.

Aterhamtning kan vara sarskilt viktigt for barn
med funktionsnedsattningar som lattare kan bli
trotta och okoncentrerade av for mycket intryck.
Bade inne- och utemiljéer beh6ver ocksa erbju-
da mojlighet till lugn, avskildhet och behagliga
ljudnivaer. Gronomraden behover tillgangliggoras
genom tillexempel odlingslador i olika hojd for
barn i rullstol. (Barnrattskonsulterna 2025)
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Bok: Barnrattskonsulterna: Sa blir
barnkonventionen konkret - 12 nycklar
till ett strategiskt barnrattsarbete

Bok: Natverket for barnkonventionen:
Barnmakt - En metodbok om ratten till
inflytande

Handbok: Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms

lan:

- en metodoversikt

Barnombudsmannen:

Barnombudsmannen:

Barnombudsmannen:
Har finns en mer utforlig guide till hur samtal
med barn kan och bér genomféras.

Barnombudsmannen:

- nr 26 om barnets rattigheter och klimat-
forandringar

Granskning av studier:
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