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Vad är mobilitet?

Begreppet mobilitet förekommer allt 
oftare i svensk transport- och 
samhällsplanering – dels i sin 
grundform, dels i ett stort antal 
sammansättningar. 

Traditionellt har begreppen 
transporter respektive resande 
använts när det gäller förflyttning av 
människor och gods. 

Men mobilitet i betydelsen rörlighet 
är bredare och kan gälla förflyttning i 
olika kombinationer av olika 
transportslag, färdsätt och digital 
teknik.



Mobilitetsbegreppet sätter 
människans behov (av transporter) i fokus. ”



Varför detta projekt? 





Vi behöver ställa om till en

kombination av färdmedel, 
planering och anpassning av vanor



Alla platser har olika förutsättningar för hållbar 
mobilitet. Det samma gäller på individnivå. 

 
Därför behövs flera olika mobilitetslösningar



1. Utgå från platsens och människornas 
som bor där förutsättningar.

2. Hitta lösningar som gör mest nytta 
på just denna plats.

Mobilitetskartläggning

Aktivera deltagarna! Vilka behov och resurser finns?



Behov och resurser



Mobilitetslösningar

Bilpool, cykelpool, grannskapskontor, kollektivt resande, 
leveransboxar, mobil vård, obemannad butik, publik 

elbilsladdning, samåkning…



Mobilitetspusslet 
– metod & material



www.energicentrum.gotland.se/mobilitetspusslet
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