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VIKTIG INFORMATION
från Vårdhygien 

Publicerad 2026-03-23

Nedsatt kapacitet hos STE. Verksamheter med större behov måste prioriteras 
före verksamheter med mindre.

Aktuell situation

Nej!

Inget av detta ersätter en validerad steriliseringsprocess.

Behöver ni använda sterila instrument?
1. I första hand skall ni alltid välja engångsinstrument. 

2. Om ni är i behov av ett specifikt sterilinstrument som inte finns som 
engångs: kontakta STE.

Kan vi ersätta sterilisering 
med ytdesinfektionsmedel, 
andra kemiska 
sammansättningar eller 
desinfektion i 
diskdesinfektor?

Kan vi använda höggradigt 
rena instrument till ingrepp 
istället för sterila?

Det beror på vad instrumentet används till.

De här instrumenten skall alltid vara sterila
Produkter som penetrerar hud eller slemhinna, som genomströmmas av 
vätskor till/från områden som normalt är sterila samt implantat

De här instrumenten kan vara sterila, men kan också vara höggradigt 
rena
Produkter som kommer i beröring med slemhinna eller skadad hud

Vad menas med höggradigt 
rent och hur blir 
instrumenten det?

Instrument och gods som diskas i t.ex. diskdesinfektor blir höggradigt rena. 
Detta genom värmedesinfektion.

Det är skillnad på diskdesinfektor och spoldesinfektor. Instrument skall aldrig 
köras i spoldesinfektor! 
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Engångs är engångs! De ska inte diskas i diskdesinfektor eller 
användas upprepade gånger. 

Om ett engångsinstrument är synligt smutsigt efter sårvård eller 
liknande, skall instrumentet kasseras i stickande/skärande alt. som 
smittförande. 

Övrigt material sorteras utefter vad instrumentet mest består av, 
men med fördel i metall (om det består av metall).

Prognos

  
            Omläggningsset med tråg, torkar, kompresser, peang, omslagsduk

                                             40st/krt STERIL

             Websesam: 67841

             Rondskål njurformad 750ml transparent 48st/krt STERIL
             Websesam: 67842

              Skalpell engångs Retractable suturtagning 25st/fp STERIL
              Websesam: 65657

          Suturkniv rostfritt blad plasthandtag engångs
               Ersätter 65657 när lagret är slut

Beställbara engångs-
produkter

Kassation av 
engångsmaterial

Problemet förväntas pågå under längre tid. Ovan beskriven 
hantering gäller tills annat meddelas.

 
 


