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Tillfallig vistelse inom Region Gotland -
information till dig som behover stod eller hjalp
fran hemtjansten

Ska du tillfalligt bo pa Gotland och behdver stdd eller hjalp fran hemtjansten under
din vistelse hos oss? Har far du veta vad du behdver goéra, vad du ska tanka pa och

vad du behodver ta med dig. Informationen hjalper dig att férbereda dig sa att du far
det stdéd du behdver under din tid pa Gotland.

Varmt valkommen till oss!

Ansok i god tid innan din vistelse

Om du behdver stdd eller hjalp fran hemtjansten nar du tillfalligt vistas pa Gotland,
ska du kontakta din hemkommun. Hemkommunen beslutar om vilket stdd du kan
fa.

For att vi ska kunna planera ditt stéd pa basta satt, kontakta din hemkommun
senast sex veckor innan du kommer. Kommer du till Gotland fore beslutad
ankomstdag gor du det pa eget ansvar. Insatsen startar forst den bestamda dagen.

Om du har hélso- och sjukvardsinsatser i hemmet

Om du planerar att vistas pa Gotland och har behov av sjukvard i hemmet kan din
vardgivare ans6ka om hemsjukvard.

Ansdkan behdver goéras minst 14 dagar fore den planerade vistelsen via var
hemsida Hemsjukvard | Region Gotland.

Hemsjukvarden har ratt att avsla ansdkan om resurser saknas for uppdraget.
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Det har behover du tanka pa infor din vistelse

e Bostaden du bor i under vistelsen kanske inte har samma standard som din
vanliga bostad. Det kan paverka hur vi kan hjalpa dig. Planera aven for din
egen tillgang till vatten.

e Du ansvarar sjalv for att det finns fungerande tvattmaskin, stadartiklar,
mikrovagsugn och annat som behdvs for att vi ska kunna utféra de insatser
du har fatt beviljade.

e Vi goringa fasta bostadsanpassningar under din tillfalliga vistelse. Om du
behdver extra anpassningar far du sjalv bekosta dem, utéver de hjalpmedel
du redan har eller far fran din hemkommun.

Det har behover du ta med dig
e Dina lakemedel och en aktuell lakemedelslista
e Alla hjalpmedel du behover, till exempel forflyttningshjalpmedel,
toaférhdjning, draglakan, hoj- och sankbar sang, lift med mera
¢ Inkontinenshjalpmedel, om du behdver det
e Lakemedelsautomat, om du har en sadan
e Saromlaggningsmaterial, om du behover det

Sa fungerar hemtjansten under din vistelse
Grunden ar ditt beslut om hemtjanst fran din hemkommun. Din hemkommun ska

dock ta hansyn till eventuella férandrade férutsattningar som den tillfalliga bostaden
medfér. Nedan finns information om hur olika insatser fungerar pa Gotland.

Trygghetslarm

Med ett trygghetslarm kan du kalla pa hjalp dygnet runt om du ramlar eller blir
hastigt sjuk. Trygghetslarmet ersatter inte planerade insatser eller akutsjukvard.

Hjalpmedelscentralen kontaktar dig for installation av trygghetslarmet och en digital
lasfunktion till din ytterddrr. Installation och avinstallation sker pa vardagar.

Nar du larmar gar larmet till en larmcentral som kommunicerar med dig direkt via
din larmdosa, och som darefter kontaktar hemtjansten om du behdéver hjalp.

Information om veckoinkop, matleverans och medicin

Inkdp av dagligvaror sker i den narmaste matvaruaffaren pa en bestamd dag. Du
behover tillhandahalla ett betalkort.

Om du ar beviljad matdistribution kommer fardiglagade portioner levereras hem till
dig en dag i veckan. Maten levereras kyld. Vilken dag maten levereras beror pa vart
du bor.
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Information om tvatt och stadning

Tvatt utfors i din bostad eller i tvattstuga som ar kopplad till din bostad. Du ansvarar
sjalv for att det finns tvattmedel och stadutrustning.

Nyckelhantering

Hjalpmedelscentralen monterar ett sa kallat duolas i din befintliga Iascylinder. Du
anvander din vanliga nyckel men hemtjansten kan 6ppna din dorr med en digital
nyckel. Vid installation av lascylindern blir det ingen skada pa din dorr.

Vid hemresan

Innan du aker hem behdéver eventuellt trygghetslarm och duolas av installeras.
Om du aker hem tidigare an vad som ar dverenskommet behdver du i god tid
(senast 1 vecka innan) meddela hemtjanstens samordnare och eventuell
sjukskoterska i hemsjukvarden.

Om du vill stanna langre an planerat

Om du vill férlanga din vistelse, kontakta din hemkommun sa snart som mgjligt. Vi
behdver fa besked fran din hemkommun om férlangningen minst fyra veckor innan
den nya perioden borjar.

Val av utforare

Region Gotland tillampar Lagen om valfrihet (LOV). Det innebar att du som
omsorgstagare har mdéjlighet att valja hemtjanstutforare.

Du kan valja Region Gotlands hemtjanst eller en privat utférare, for mer information
se hemsidan Jamfor utférare av hemtjanst | Region Gotland

Insatser pa natten verkstalls alltid av Region Gotlands hemtjanst.

Kontaktuppgifter

Mottagningsteamet
Telefontid vardagar kl. 09:00-12:00, telefonnummer 0498-20 49 69
E-post: mottagningsteamet.sof@gotland.se

Ytterligare information se hemsidan Tillfallig vistelse pa Gotland | Region Gotland
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