Gotlandspromenader

Svaidestugan

Valkommen till Svaidestugan
i Follingbo

> Langd: 1-2,5 kilometer
> Svarighetsgrad: latt

Svaidestugan ar en popular friluftsanlagg-
ning som drivs av Svaide Roma SOK och
ligger strax utanfor Visby i Follingbo. Stugan
har omkladningsrum, duschar och bastu,
allmanna toaletter, varav en ar tillganglig for
rullstol. Icke medlemmar kan anvanda du-
schar och bastu mot en mindre avgift.

Omradet runt stugan har leder som varie-
rar mellan 1-10 kilometer och anvands for
promenader, [6pning och cykling. Det finns
ett utomhusgym, en motorikbana och en
discgolfbana. Det finns flera grillplatser,
varav en dar under tak. Bakom Svaidestugan
erbjuder utomhusgymmet ett brett utbud
av traningsmojligheter som passar bade
nyborjare och mer erfarna anvandare. Ut-
rustningen ar lekfullt utformad, med tydliga

instruktioner och majliggor varierad traning.

Omradet bestar av aldre barrskog, vatmar-
ker, 6ppen berghall, karr och naringsrika
mossar. Det ar fagelrikt, hem for flera rodlis-
tade arter, inklusive marksvampar som lever
i den dldre barrskogen. Delar av omradet

ar tillgangliga for rullstol, bland annat en
asfaltslinga och en naturstig runt en vat.
Platsen ar lattillganglig med bil, cykel eller
kollektivtrafik.

Svaidestugans 1 km friluftsstig:

Friluftsstigen ar en tillganglighetsanpassad
gangvag runt Svaidevats vatmark. Stigen ar
1 kilometer Iang och foljer vatmarkens kant.
Den ar markerad med bld och vita ledmarke-
ringar. Stigen ar nastan helt plan och jamn,
med grus som underlag.

Asfaltslingan 1.25 km:

Asfaltslingan ar 1,25 km lang med belysning
och tillganglig for rullstol. Slingan har vissa
hojdskillnader och ar lamlig for promenader,
[6pning, cykling, rullskidor och andra rullspor-
taktiviteter.
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Hitta hit

Follingbo langs Follingbovag/vag 143. Ca 3 kilometer
fran ICA Maxi, folj skyltning mot Svaidestugan.
Anvisad parkering pa plats.

Kollektivtrafiken: s
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Hallplats Svaidestugan. GOtland Gotlands lan




