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Din idrottssatsning borjar har

Pa Wisbygymnasiet kan du som brinner for din idrott kombinera gymnasie-
studier med en elitsatsning i din idrott och pa sa satt na din fulla potential

inom bade skola och idrott.

Elitidrott Wisbygymnasiet ar en elitforbere-
dande idrottsutbildning som genomfors i ett
samarbete mellan Wisbygymnasiet och
RF-SISU Gotland. Anda sedan mitten av
1980-talet har vi utbildat framtidens
gotlandska idrottare. | dagslaget ar det ungefar
190 elever som tillsammans satsar mot eliten
pa Elitidrott Wisbygymnasiet.

Syftet med utbildningen ar att du som elev ska
kunna kombinera dina gymnasiestudier med
en elitsatsning inom din idrott. Mdlet ar att du
ska utvecklas bade akademiskt och idrottsligt.
Genom gemensam fystraning, teorilektioner

och traningslager med elever fran olika idrotter
skapas en trygg och stimulerande miljé som
ger nya perspektiv pa ditt idrottande. Du far
inte bara extra traning i din egen idrott, utan
ocksa kunskap och verktyg som kan hjalpa dig
pa vagen mot elitniva.

Att vara en del av Elitidrott Wisbygymnasiet
innebar att du lar kanna andra engagerade
idrottare, vilket starker gemenskapen och
inspirerar till fortsatt utveckling.




Varfor Elitidrott
Wisbygymnasiet?

Cirka 190 elitidrottselever
Over 40 &rs erfarenhet
Individuell utveckling inom bade idrott
och skola

Kombinera gymnasieutbildning och
elitsatsning

Gemenskap Over idrottsgranserna
Traning, teori och personlig utveckling



Teknik, taktik och fysik.

Traningen far mening nar du

forstar hur delarna hanger ihop.

Att satsa mot eliten innebar att du utvecklas inom manga olika omraden.
Allt for att ge dig basta mojliga forutsattningar att utvecklas och na dina mal inom idrotten.

Medietraning  Olympiska lyft
Ledarskap Individuell utvecklingsplan
Fystraning Lopteknik
Idrottsrorelsen i Sverige Prov

Idrottsskador

Idrottsnutrition S
Kostregistrering Teambuilding

Idrottens roll i samhallet |drottspsykologi Fysprofilen

Elitidrott
Wisbygymnasiet

Uthallighetstraning Tekniktraning

Matchanalys Antidopning

Egna traningsprogram
Dubbla karriarer
Rorlighetstester
Matchfixning

Videoanalys  Traningslager Anatomi

Idrottens historia

Jamstalldhet i idrotten

Reaktiv tréning Traningslara
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Stodfunktioner

Alla elever pa Wisbygymnasiet har tillgang
till skolans elevhadlsoteam som arbetar med
att stotta eleverna i sin utveckling mot
utbildningens mal.

Elevhalsoteamet bestar av:
speciallarare och specialpedagog
kurator

psykolog

skolskoterska
skolldkare

Utover detta har eleverna pa Elitidrott Wis-
bygymnasiet tillgang till ett resursnatverk
via RF-SISU Gotland som bestdr av
fysioterapeut/sjukgymnast
kostradgivare
idrottspsykologisk rddgivning

Lokaler och
utrustning

Elitidrott Wisbygymnasiet erbjuder
moderna traningsmiljoer:

tre idrottshallar

konstgrasplan

beachvolleybollplan

utomhusrink for innebandy

elevgym

undervisningsgym och utomhusgym
teorisalar

arenahall

Eleverna har egna forvaringsskap for
traningsutrusning samt tillgang till kiosk
och uppehallsrum i idrottshallen.




Vilken idrottsutbildning passar dig?

Elitidrott Wisbygymnasiet erbjuder tva utbildningar, nationellt godkand
idrottsutbildning (NIU) och lokal idrottsutbildning (LIU).

NIU

Nationellt godkand idrottsutbildning

LIU

Lokal idrottsutbildning

For dig som vill kombinera gymnasie-
studier med en mdlmedveten satsning
mot nationell elitniva.

Idrotter
Fotboll och innebandy

Omfattning
400 poang specialidrott

Tréning pa skoltid
- 2 idrottspass/vecka
- 1 fyspass/vecka eller 1 teoripass/vecka

Antagning
Gymnasieantagning
Idrottslig bedémning

Passar dig som har hoga idrottsliga
ambitioner och vill kombinera gymnasie-
studier med en langsiktig elitsatsning.

For dig som vill kombinera gymnasiet
med din idrott.

Idrotter
Flera olika idrotter, se sid.8.

Omfattning
200 podng tavlingsidrott

Traning pa skoltid
1 idrottspass/vecka
1 gemensamt fyspass/vecka eller 1
teoripass/vecka

Antagning
Gymnasieantagning
Idrottslig beddmning

Passar dig som vill fortsatta satsa pa din
idrott och samtidigt fa en bra balans
mellan traning och studier.

Gemensamt for NIU och LIU

Traning pa skoltid

Erfarna tranare
Traningslager

Gemenskap med andra idrottselever
Stod for att utvecklas bade inom idrott och studier



NIU

NIU ar nationellt godkanda idrottsutbildningar och genomférs med godkannande
fran Skolverket och respektive specialidrottsforbund. Utbildningen vander sig till
elever som vill kombinera gymnasiestudier med en elitsatsning inom sin idrott.

Pa Gotland erbjuds NIU i kombination med:
Ekonomiprogrammet
Forsaljnings-och serviceprogrammet
Humanistiska programmet
Samhadllsvetenskapsprogrammet

Godkanda idrotter for NIU pa Gotland ar:
Fotboll

Innebandy

Utbildningens innehall

Som NIU-elev ldser du 400 podng i amnet specialidrott, férdelade pa:
specialidrott 1 och 2
tranings- och tavlingslara 1

200 poang tas fran programfordjupningen inom ditt gymnasieprogram och 200 podng fran individuellt val.

Traning och uppldgg

Du trénar tva férmiddagspass per vecka inom din idrott samt deltar i ett gemensamt fyspass eller teoripass i
veckan. Utbildningen innehaller dessutom traningslager pa Gotland, fastlandet och ibland utomlands. Elit-
idrott Wisbygymnasiet har ett etablerat samarbete med Como och Catania i Italien, dar elever i drskurs 3 far
mojlighet att uppleva internationell tranings- och tavlingsverksamhet.

Platser per idrott
. Fotboll: 36 platser dver 3 dr (ca 12 elever/ar).
. Innebandy: 12 platser dver 3 ar (ca 4 elever/dr).

Antagning till NIU

Ansokan till
Antagningen baseras pa tva delar: NIU fotboll:

- Idrottslig beddmning — genom provtréningar, intervjuer & referenser fran nuvarande
tranare och ldrare beddms elevens potential att tillgodogora sig utbildningen.

- Skolmdssig antagning — du soker gymnasieutbildning i det ordinarie

gymnasievalet.

Ansokan till NIU Ansokan till
Ansdkan gors via respektive idrottsférbunds webbplats. Sista ansdkningsdag ar 1 NIU innebandy:
december. Efter det kan ansdkan endast goras vid synnerliga skal.

NIU Fotboll: https.//gymnasieansokan.svenskfotboll.se/
NIU Innebandy: https://gymnasieansokan.innebandy.se/

Besked om antagning till NIU ger i mitten av januari.



https://gymnasieansokan.svenskfotboll.se/
https://gymnasieansokan.innebandy.se/
https://gymnasieansokan.svenskfotboll.se/
https://gymnasieansokan.innebandy.se/

LIU

LIU ar lokalt utformade idrottsutbildningar som kan kombineras med alla
gymnasieprogram pa Wisbygymnasiet utom naturbruksprogrammet.
Utbildningen vander sig till elever som vill kombinera gymnasiestudier med en
serios idrottssatsning.

Idrotter inom LIU
Pa Elitidrott Wisbygymnasiet erbjuds LIU i:

Basket
Danssport
Fotboll
Friidrott
Gymnastik
Innebandy
Ishockey
Orientering
Simsport

Antalet platser beslutas gemensamt av Wisbygymnasiet och RF-SISU Gotland. For att fa bedriva en LIU krévs att idrotten
kan erbjuda valutbildade instruktérer och goda traningsmajligheter.

Utbildningens innehall
Som LIU-elev Idser du 200 podng i dmnet tavlingsidrott inom det individuella valet.

Traning och uppldgg

LIU-elever har:
Ett idrottspass per vecka inom sin idrott.
Ett gemensamt fys- eller teoripass for samtliga idrotter.

Gemensamma traningslager.

| drskurs 2 och 3 erbjudes vissa idrotter ett extra traningspass per vecka.

Antagning till LIU

Antagningen baseras pa tva delar:

- Idrottslig bedomning — genom provtraningar, intervjuer och referenser fran nuvarande tranare och
larare beddms elevens potential att tillgodogora sig utbildningen.

- Skolmadssig antagning — du soker gymnasieutbildning i det ordinarie gymnasievalet.

LIU kan kombineras med samtliga nationella gymnasieprogram pa Wisbygymnasiet, med undantag for
naturbruksprogrammet.

Alla antagna elever bjuds in till en besoksdag pa varen for att prova pa en dag i Elitidrott Wisbygymnasiets
miljo tillsammans med dina blivande kamrater.

Besked om antagning till LIU ges i mitten av mars.

Ansokan till LIU
Ansokan gors digitalt via RF-SISU Gotlands webbplats:



https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland/vi-arbetar-med/elitidrott-wisbygymnasiet

Vad tycker eleverna?

Enligt mig har Elitidrott varit valdigt

Jag tycker Elitidrott har varit mycket bra. Har !ora,jag har aIIt.id ké?nt en tr)fggheot ?tt
lart mig en hel del om andra idrotter och |drottsgymna5|e’F Ul bast.a daujag .
utvecklats i min egen och fatt en insyn hur det hade en svar period. Samt att jag lart mig

kanns att vara elitsatsande idrottare. mycket om idrott generelit da jag bland
annat tycker att teoridelen har varit val-

digt intressant och givande, precis som
fystraningen.

Angdende kombinationen mellan
idrottssatsning och skolgang sa gar det
alldeles utmarkt att kombinera Elitidrott
med skolgangen. Idrottsutbildningen
ar inte speciellt belastande med antalet
uppgifter, examinationer o.s.v. sa det ar
inga problem.

Tranarna ar hjalpsamma, peda-
gogiska och trevliga vilket ocksa
bidrar till traningarnas kvalitet.

Jag ar glad att jag valde att ga pa Eliti-
drott Wisbygymnasiet pa Gotland och
kommer rekommendera det till andra.

Lagren vi har haft har
hittills varit roliga och
larorika.

Jag tycker att tranarna i min specia-
lidrott har varit valdigt bra och att jag
lart mig mycket pa de traningarna.

Teorin ar vardefull och
hjalper i vardagen.

Teorin och fystraningarna
har varit bra och det som
varit mest utvecklande
for mig

Idrottsgymnasiet har varit
bra och gett mycket positivt.

Jag tycker att
traningarna pa
idrottsgymna-
siet ar bra och
haller hog klass.




"Ar sjukt n6jd med
litidrott!

Basta valet jag gjort!
NOjd med instruktorerna,
upplagget, lagren och
gemenskapen man far -
med de andra eleverna!’




Redo att ta nasta steg?

Elitidrott Wisbygymnasiet &r for dig som vill satsa helhjartat bade pa din idrott och din framtid.
Har far du tréna, utvecklas och vaxa tillsammans med andra som delar din passion. Oavsett om du
valjer NIU eller LIU far du en utbildning som ger dig verktyg for att nd dina mal

- pa planen, i hallen och i klassrummet.

Valkommen till en miljé dar din idrott tas pa allvar och dar du far mojlighet att bli ditt basta jag.







Elitidrott Wisbygymnasiet

- Kunskap, utveckling och trygghet pa hemmaplan! Sl Qe elier

klicka har for mer information om
Elitidrott pa Wisbygymnasiet.

Instagram: @idrottsgymnasietgotland

Wisbygymnasiet

Saves vdg 10, Visby
Tel: 0498-26 90 00 (vx)
www.gotland.se/wisbygymnasiet

Kontaktuppgifter

Petter Svensson

Samordnare, Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen
Telefon: 073-765 87 55

E-post: petter.svensson@edu.gotland.se

Katarina Soderlund

Samordnare, Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen
Telefon: 070-218 64 62

E-post: katarina.soderlund@edu.gotland.se

Per Berg

Samordnare, RF-SISU Gotland
Telefon: 0498-20 70 50
E-post: per.berg@rfsisu.se

Skanna QR-koden eller
klicka har for att komma
till RF-SISU Gotland

Gotland

Region

Gotland
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https://gotland.se/forskola-skola-och-utbildning/gymnasium/kombinera-idrott-och-studier
https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland
https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland


