GOtland Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)dokumentation i

TakeCare

Dokumentet galler for de som utfardar Fysisk aktivitet pa recept (FaR) i TakeCare
inom Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Se dven

INF-20071-v.2.0 L.evnadsvanor - dokumentation i TakeCare

For att kunna folja upp antal utfirdade FaR samt hur manga patienter med FaR som fatt en
uppfoljning ar det viktigt att dokumentera pa ritt sitt.

Nytt FaR

Vid férskrivning av FaR anvinds blanketten:
e FaR-blankett Gotland

Dokumentation ska ske i TakeCare pi termen Atgird fysisk aktivitet (8568), vilj
Radgivande samtal med tillagg av skriftlig ordination (8570)

Statistik pa antal utfirdade FaR tas pa blanketterna.

Uppfoljning av FaR

Vid uppfljning av FaR ska detta dokumenteras i TakeCare pa termen Atgird fysisk aktivitet
(8568 )valj Radgivande samtal med sirskild uppfoljning (8572).

Om édven justering/forindring i ordinationen. Sktiv ny blankett FaR i TakeCate och vilj dven
Radgivande samtal med tilldge av skriftlig ordination (8570).

Dokumentnamn

Fysisk aktivitet pd recept FaR - Dokumentnummer Upprattat/Godkant datum
dokumentation i TakeCare STY-00726 2026-04-24
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