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Tillgdnglighetsstrategi
1 Bakgrund

Enligt Folkhalsoinstitutet har var femte person i Sverige nagon form av bestiende

funktionsnedsittning.! En stor andel personer fir dessutom nigon ging i livet uppleva
nagon form av funktionsnedsittning eller begrinsning av mer tillfallig karaktir, sisom ett
benbrott eller med smabarn i vagn. Manniskor dr olika och de offentliga utomhusmiljéerna
ar till for alla. En offentlig utomhusmilj6 dér satsningar gjorts for forbittrad tillganglighet
ar positivt inte bara for personer med funktionsnedsittningar; de underlittar forflyttningar
och ar till glidje for alla minniskor. Exempelvis dr gangstrak utan branta lutningar och
trosklar positivt dven for de som gar med barnvagn eller rullator liksom lattillginglig och
tydlig information ar till virde for alla. Det som ér bra f6r méanga ar nédvindigt for nagra.

Okad tillginglighet ir ett jimlikhetskrav och en demokratifraga. En tillginglig och
anvindbar utemiljo, skapar férutsittningar for personer med funktionsnedséttningar att
planera och genomfoéra sina resor utan att vara beroende av andra. Alla far dirmed storre
mojligheter att arbeta, studera, ta del av service och ndjen och inte minst beséka vinner
och bekanta. Aldre kan i stérre utstrickning bo kvar i sina hem och klara sig sjilva i sin
narmiljo. Olycksstatistik visar ocksa att risken att raka ut for en trafikolycka kar med
stigande dlder. Manga ildre skadas i fallolyckor orsakade av hal eller andra ojimnheter i
gingytor, hoga trottoarkanter eller liknande. Okad tillginglighet 4r dirmed bade en friga
om livskvalitet och folkhilsa.

Sverige har ilagt sig att f6lja FN:s konvention for personer med funktionsnedsittning ’
samt FN:s tjugotva standardregler om delaktighet och jamlikhet f6r manniskor med
funktionsnedsittningar’, som antogs 1993. Ett av huvudomridena som pekas ut ir regel 5
“Tillganglighet” som bl.a. anger att medlemsstaterna ska inféra handlingsprogram som gor
den fysiska miljon tillganglig f6r alla oavsett funktionsnedsattning. I Sverige har bade
riksdag och regering stillt sig bakom dessa regler. Reglerna ligger till grund f6r Region
Gotlands tillganglighetsstrategi. Utdver konventionen foljer riktlinjerna och
malsittningarna i strategin de foreskrifter 1 PBL som bero6r tillginglighet. Dir framgar att
allminna platser och omraden f6r andra anliggningar dn byggnader ska kunna anvindas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringstérmaga:

”Vad som ér allmin plats framgir av detaljplaner eller omrddesbestimmelser.
Exempel pi platser som kan vara allmin plats dr gator, vigar, torg och parker. Med
omrdde f6r andra anlidggningar dn byggnader avses sidan mark som anvinds eller
behovs fOr ett normalt nyttjande av anlidggningen. Exempel pa omraden f6r andra
anliggningar dn byggnader kan vara fritidsomraden, ndjespatker, djurparker,
golfbanor, skidbackar med liftar, campingplatser, smabatshamnar, friluftsbad, parke-
ringsplatser utomhus och begravningsplatser.”*

!Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet och Handisam. T#/lgangliga natur- och kulturomriden. Rapport 6562.
Bromma: 2013, 9.

2Regeringskansliet. Konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. New York: 2000.

3 Handikappférbunden. FN:s standardregler.

4 Boverket.se. BES 2011:5 ALM — Tillginglighet pa allminna platser. 2011.
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Strategin tar ocksa fasta pa den viljeinriktning som Region Gotlands 6versiktsplan Bygg
Gotland uttrycker gillande tillginglighet:

”En god tillginglighet innebir en skyldighet att sdrskilt utforma den fysiska miljon
sd att bl.a. barnfamiljer, dldre och personer med funktionshinder inte utestings fran
att ta del i samhillet. Behov och férvintningar kan komma att se mycket annorlunda
ut i framtiden dd Sveriges befolkning blir dldre, mer resursstarka och fler friska ar
liggs till livet. Personer med funktionshinder 4r idag integrerade i samhillet och en
god tillginglighet dr en férutsittning f6r 6kad vilfird och delaktighet for dessa
grupper. Det kan t ex gilla métesplatser, trottoarer, offentliga lokaler, och bussar
mm som ska vara tillgingliga f6r alla grupper.”

Detta dokument dr framtaget for att askadliggora hur Region Gotland arbetar for att
forbattra den fysiska tillgangligheten i offentliga utomhusmiljéer pa Gotland. Dokumentet
ar att betrakta som en 6vergripande policy f6r detta arbete. Till denna strategi tas det fram
en tillginglighetsplan som konkret beskriver vilka atgirder som planeras under de
kommande aren. Strategin ska fungera som ett underlag och stod for planerare, byggherrar,
tortroendevalda och 6vriga som dr berdrda eller delaktiga i att forma den fysiska
tillgidngligheten vid om- eller nybyggnationer. De atgirder som genomfors for forbittrad
tysisk tillganglighet maste uppfylla samma krav pa estetik, varsamhet, resurshushéllning och
liknande som Gvriga 16sningar fr att pa sa vis accepteras ur ett langsiktigt perspektiv.
Allmingiltiga bra 16sningar ska efterstrivas och sirlésningar ska undvikas. Atgirder
genomfors huvudsakligen dir de ar till nytta for flest manniskor. Hiansyn bor dven tas till
nyttan for de besékande av en viss atgird i relation till andra angeldgna
tillgdnglighetsskapande atgirder. I vissa fall kan en investering bedémas vara for stor 1
forhallande till nyttan.

I strategin definieras tillginglighet i enlighet med hur Myndigheten f6r delaktighet beskriver
tysisk tillganglighet pa sin hemsida:

’Tillganglighet i fysisk milj6 handlar om att manniskor med nedsatt
funktionsférmaga ska kunna forflytta sig sikert och sjilvstindigt, hitta dit man ska
och férstd nir man dr framme. Man ska sjilvstindigt kunna anvinda och vistas i
utomhusmiljer samt i byggnader. Det 4r lika viktigt att man kan ta sig ut ur
byggnaden i en nédsituation. Oka den fysiska tillgingligheten genom att identifiera

och ta bort hinder.”®

5 Gotlands kommun. Bygg Gotland, Oversiktsplan fir Gotlands kommun 2010-2025. 2010, 13.
¢ Myndigheten for delaktighet. Fysisk tillganglighet — FIN-konventionen. 2015.
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2 Mailbild

- Mailet med denna strategi 4r att understddja att Region Gotland arbetar med att
torbattra tillgangligheten 1 Gotlands offentliga utomhusmiljder sé att alla
medborgare, oavsett funktionsférmaga, ska kunna vara delaktiga i samhallet.

I samband med byggnationer, savil om- som tillbyggnad och vid nyanliaggning ska
strategin alltid anvandas som projekteringsunderlag for att uppna detta mal.
Strategin ska dven beaktas i det vardagliga arbetet.

- Region Gotland ska ligga storst fokus pa att forbittra tillgdngligheten pa de platser
och lings de huvudstrik dir flest mianniskor r6r sig. Malet baseras pa ett utdrag ur

det allmidnna radet i Boverkets forfattningssamling (BES):

I hindelse av att en prioritering maste gbras med hinsyn till exempelvis
ekonomiska forutsittningar, bor saledes 1 férsta hand sidana hinder prioriteras vars

undanréjande ger stérst sammantagen effekt.”

3 Strategipunkter

3.1 Reglerande dokument och fysisk avgrinsning

I denna strategi behandlas riktlinjer f6r forbittrad tillganglighet i offentliga utomhusmiljer
dir Region Gotland ar markagare. Undantaget dr mark som dgs av
fastighetsforvaltningsavdelningen. Avgrinsning pa detaljniva redovisas i de
tillgdnglighetsplaner som tas fram som komplement till tillgdnglighetsstrategin, men
dvergripande omfattas allmin platsmark i Visby, landsbygdscentrum och serviceorter'.

Region Gotland forhaller sig till FN:s standardregler, som generalférsamlingen antog 1993,
om delaktighet och jamlikhet f6r méinniskor med funktionsnedsattningar. Den femte
standardregeln behandlar fysisk tillganglighet samt tillgang till information och méjlighet till
kommunikation.® Denna strategi behandlar i huvudsak Region Gotlands malsittningar och
riktlinjer f6r forbattrad fysisk tillganglighet.

For de offentliga utomhusmiljéer, som enligt detaljplan dr allmin platsmark, dr Region
Gotland skyldig att félja Boverkets féreskrifter om enkelt avhjilpta hinder (HIN) samt
foreskrifterna for tillginglighet pa allminna platser vid nyanliggningar (ALM)". BFS anger
aven att:

“Foreskrifterna och de allmidnna raden 1 616 {§ giller om det inte dr obefogat med
hinsyn till terringen och férhillandena i Gvrigt.”!!

Foreskrifterna om enkelt avhjilpta hinder giller om de hinder som ska undanrdjas ar
“enkelt avhjilpta”. Med det menas att de ska vara rimliga att avhjilpa med hinsyn till de

7 Gotlands kommun. Bygg Gotland, Oversiktsplan for Gotlands kommun 2010-2025. 2010, 51.
8 Handikappforbunden. FN:s standardregler

9 Boverket.se. BFS 2011:13 och BFS 2013:9 HIN — Enkelt avhjilpta hinder. 2011.

10 Boverket.se. BFS 2011:5 ALM — Tillganglighet pa allménna platser. 2011.

1 Boverket.se. BFS 2011:5 ALM — Tillginglighet pa allminna platser. 2011.
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praktiska och ekonomiska férutsittningarna. En bedémning av de ekonomiska
konsekvenserna ska géras och dessa far inte bli orimligt betungande. Olika situationer kan
bedomas olika beroende pa hur forutsittningarna ser ut i just det fallet. Bedomningen av
ett och samma hinder kan variera 6ver tiden; ett hinder som vid en viss tidpunkt inte
bedéms som enkelt avhjilpt kan senare bedomas vara det om férutsittningarna dndras.
Dirfér behéver fragan om ett hinder dr enkelt att avhjilpa stindigt provas.

Utover dessa lagstadgade atgirder vill Region Gotland genom frivilliga ataganden forbittra
tillgidngligheten pa ett antal andra utvalda platser som ligger pa regionens mark och som 1
stor utstrickning nyttjas av allmanheten, exempelvis badplatser.

Detaljerade krav gillande matt, lutningar, material och liknande aterfinns exempelvis i
Svensk byggtjinsts publikation Bygg ikapp'’. Bygg ikapp eller likvirdigt material med
aktuella riktlinjer ska anvindas i kombination med denna tillginglighetsstrategi vid alla
nyanlaggningar eller vid atgirder for forbattrad tillganglighet.

Denna tillginglighetsstrategi ska beaktas 1 samband med planering utifran Gvriga strategier
och liknande som behandlar offentliga utomhusmiljoer.

3.2 Begreppsforklaringar

Definitionerna av begreppen som foljer dr himtade fran socialstyrelsen. Det ar den
myndighet som sedan 2001, pa uppdrag av regeringen, ansvarar for att samordna, publicera
och forvalta nationellt 6verenskomna begrepp och termer som bor anvindas inom dessa

omraden.

3.2.1 Funktionsnedsittning

Funktionsnedsittning definieras som nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. En funktionsnedsittning kan uppsta till f6ljd av sjukdom eller annat
tillstand eller till f6ljd av en medfédd eller forvarvad skada. Sidana sjukdomar, tillstind eller

skador kan vara bestdende eller av 6vergiende natur.

3.2.2 Funktionshinder

Funktionshinder definieras som den begrinsning som en funktionsnedsittning innebér f6r
en person i relation till omgivningen. Exempel pa begrinsningar ar svarigheter att klara sig
sjalv 1 det dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, 1 sociala relationer, i fritids-
och kulturaktiviteter, 1 utbildning och i demokratiska processer. Det handlar framférallt om
bristande tillganglighet i omgivningen. Nir en milj6 inte dr utformad efter méinniskornas
behov uppstiar ett funktionshinder. Omgivningen avgor alltsa hur funktionshindrande en
funktionsnedsittning blir. Tidigare anvindes begreppet handikapp istillet f6r

funktionshinder. Denna term bor nu undvikas da den numer anses vara stigmatiserande.

12 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — fir okad tillgianglighet och anvandbarbet for personer med funktionsnedsdttning. 6:¢
utgivan. Svensk byggtjianst. 2015.
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3.2.3 Tillgdnglighet

Tillganglighet dr ett begrepp som, i denna strategi, beskriver hur pass vil en fysisk milj6
fungerar for minniskor. Begreppet innebir att personer med funktionsnedsittning, och
andra, sjilvstindigt kan ta sig fram i miljon och begreppet anvindbarhet att det gar att
vistas i miljon och anvinda den till det den ér avsedd for. Foljaktligen ar tillganglighet svart
att mata numerirt. Oftast gar det bara att siga om det har blivit bittre eller simre.
Nuvarande bygglagstiftning syftar till att tillganglighet och anvindbarhet ska vara naturliga
delar i grundutférandet. Tillganglighet innefattar dven tillgang till information som ar litt att

tillgodogora sig.

3.2.4 Delaktighet

Delaktighet innebir i detta sammanhang att méinniskor med funktionsnedsittning blir
fullt delaktiga i samhallslivet

3.2.5 Jamlikhet

Jamlikhet innebir alla manniskors lika varde.

3.3 Olika typer av funktionsnedsittning

3.3.1 Allergi och 6verkinslighet

Personer med allergi eller 6verkanslighet kan fa symptom s som snuva, astma, eksem och
huvudvirk. Reaktionerna kan vara olika mycket besvirande, i vissa fall till och med
livshotande. Faktorer som skapar problem kan exempelvis vara starka dofter som parfym
eller reng6ringsmedel, vixter som avger mycket pollen eller stark doft, rok och sa vidare.
Personer med funktionsnedsittning kopplat till allergi eller 6verkinslighet bor ges
mojlighet att undvika dmnen, dofter, vixter och dylikt som skapar besvir.

3.3.2 Nedsatt horsel och dévhet

Gruppen personer med nedsatt horsel varierar frain de med en lindrig hérselnedsattning till
de som helt saknar f6rméga att kommunicera med hjilp av horseln. Dessa personer kan
ofta uppleva besvir kopplat till bullriga milj6er, medan atgarder som underlittar for
personer med nedsatt horsel till exempel kan vara bra belysning som underlittar att ldsa pa
lipparna eller uppfatta teckensprak. Signaler och meddelanden som férmedlas via ljud bor
aven i mojligaste man formedlas sa att personer med nedsatt horsel ska kunna tillgodogéra
sig informationen, exempelvis 1 text eller som visuella signaler.

3.3.3 Nedsatt kognitiv formaga

Personer med nedsatt kognitiv f6rmaga ar en mycket heterogen grupp dir orsaken till
funktionsnedsittningen kan bero pa foérvirvade hjiarnskador genom sjukdom eller
olyckshindelse, neurologiska sjukdomar, demenssjukdomar, psykisk ohilsa med mera.
Dessa funktionsnedsittningar kan bland annat paverka minnet, orienteringsformagan och
gOra det svart att ta till sig information. Foér personer med nedsatt kognitiv formaga édr det
viktigt med offentliga utomhusmiljéer som underlittar orienteringen, exempelvis med hjilp
av tydliga ledstrak, fairgmarkeringar och symbolskyltar. Farthinder och trafiksignaler kan
underlitta framkomligheten i trafiken. Frekventa ombyggnationer i den fysiska miljon kan



skapa problem, exempelvis vid forandringar 1 trafiksystemet. Nar forandringar behéver
genomforas bor lattldst information om vad som pagar finnas tillgénglig.

3.3.4 Nedsatt rorelseférmaga

Begreppet nedsatt rorelsef6rmaga omfattar bade personer med gangsvarigheter (till £6ljd av
smarta, nedsatt ork eller balans och dylikt) och personer som anviander rullstol.
Tillgdngligheten for personer med nedsatt rérelseférmaga forbittras i en fysisk miljé dar
atgirder har genomforts for att avligsna exempelvis kanter och hala eller lutande underlag.
Aven hirda, jimna underlag, ramper och breda passager underlittar framkomligheten.
Snordjning och halkbekimpning vintertid och underhall av gangbanor och gangvigar har
ocksa betydelse for utemiljons tillgianglighet och anvindbarhet. For personer med
gangsviarigheter kan dven biankar samt ledstang vid lutningar och ramper underlitta

torflyttningar.

3.3.5 Nedsatt syn

Att ha nedsatt syn kan innebdra att vara synsvag, att vara svart synskadad (att ha ledsyn)
eller att vara blind. Blinda personer forflyttar sig ofta med hjilp av en vit teknikkipp,
ledsagare eller med ledarhund. Tydliga och kiannbara ledstrak ir viktigt f6r de med nedsatt
syn. Andra tillginglighetsforbattrande atgirder dr firgsittning och belysning som
underlittar rumsuppfattning och orientering, samt undanrdjande av hinder i gangytor eller
varningsmarkering av de hinder som inte gir att ta bort. Aven akustiska signaler vid
exempelvis signalreglerade 6vergangsstillen kan underlitta orientering. For synsvaga
personer underlittar dessutom atgirder som kontrastmarkering, belysning och tydlig
skyltning orienteringen. Det ér viktigt att utforma belysning och skyltar sa att de inte
blindar. Aven fér personer med nedsatt syn ir det problematiskt nir den fysiska miljén
torindras till £6ljd av ombyggnationer, och dessa férindringar behéver férmedlas sa att
synskadade eller blinda kan ta del av informationen.

3.4 Intressekonflikter vid fysiska atgérder

Region Gotland strivar efter att i moéjligaste man vidta atgarder som forbittrar
tillgdngligheten for alla grupper av personer med funktionsnedsattningar. Ibland dr det
dock oundvikligt att en atgird som férbittrar tillgangligheten fOr vissa, forsimrar
tillgdngligheten for andra och ibland kan det vara ett aktivt val att vidta en atgiard for att
frimja en viss grupp. Ett exempel pa en sadan atgird skulle kunna vara en park som
anldggs for att dofta och ge stimulans f6r synskadade, samtidigt som den stinger ute
personer med allergi eller 6verkinslighet for starka dofter. En sidan atgird kan vara ritt att
gora om man samtidigt tillser att de med allergi eller 6verkinslighet har mojlighet att
undvika platsen, samt att en alternativ plats finns att besoka. Information om idén med den
anlagda parken bor ocksa finnas tillganglig.

For att tillginglighetsatgirder ska underlitta for sa manga som mojligt dr det dock viktigt
att beakta alla gruppers behov samt ha med representanter fran olika grupper nir en atgird

foreslds.



3.5 Fysiska milj6er

3.5.1 Parker och torg

Tillgingliga gaturum och gronomraden ar viktiga f6r den fysiska och psykiska halsan. Inte
minst for barn, unga, dldre, personer med funktionsnedsittning, personer med utlindsk
bakgrund och socioekonomiskt svaga grupper. Dessa ir grupper som ges extra fokus inom
planering for forbattrad folkhalsa.

Region Gotland stridvar mot att de parker och torg som ligger pa mark som édgs av regionen
ska anpassas sa att personer med olika funktionsnedsittningar litt kan orientera sig, ta sig
fram och vistas 1 utemiljén utan att hinder uppstar for att delta i olika aktiviteter pa
omradet. Utemébleringen i dessa parker och pa torg bor vara tillginglighetsanpassad.
Hinsyn ska tas till allergiker vid val av trid och vixter. Trid och vixter bor erbjuda
mojlighet att uppsoka skugga, samt kan ge 1a for vind.

Anordningar pa torg och i parker, sa som trappor, gangytor, lekplatser och si vidare, ska
folja de riktlinjer som presenteras nedan for vardera anordning.

3.5.2 Badplatser

Tillgdngligheten till Gotlands badplatser beh6ver utvecklas for att kunna méta behovet hos
turister och bofasta invanare. Personer med funktionsnedsittning ska ha goda mojligheter
att som andra njuta av sol och bad. Geografiskt spritt runt 6n bor finnas
tillgdnglighetsanpassade badplatser, pa mark som dgs av Region Gotland. Hur badplatser,
som ligger pa mark som édgs av Region Gotland, ska tillginglighetsanpassas pa basta sitt ska
planeras 1 dialog med de rad och kommittéer f6r samrad och informationsutbyte som finns
inom Region Gotland. Region Gotland strivar efter att i dialog med dessa rad och
kommittéer hitta fler 16sningar som underlittar f6r delaktighet pa badplatser dir Region
Gotland ar markagare.

For att en badplats ska vara tillginglig maste det exempelvis finnas hardgjord yta fran
parkering till toalett, samt Gver stranden till en ramp dér exempelvis rullstolsburna kan ta
sig ner i vattnet. De hirdgjorda ytorna kan vara av betong, asfalt eller liknande. Packat
kalkstensmjol kan vara ett mer miljévinligt alternativ, som dock inte har lika ling
hallbarhet. Hjilpmedel sa som exempelvis badrullstolar ér ytterligare atgiarder som
torbattrar tillgdngligheten. Region Gotland ska arbeta mot att utdka antalet
tillgdnglighetsanpassade toaletter vid badplatser som dgs av regionen, exempelvis i samband
med upprustning. Det dr dven viktigt att avstindet mellan parkering och badplats ér sa kort
som mojligt, samt med en helhetslosning som gor det maijligt att ta sig fram utan hinder.
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Bild: 2015 anlades bland annat en ramp vid badplatsen i Slite 6r att f6rbittra tillgingligheten £6r de
badande.

Pa Region Gotlands hemsida ska finnas information om de badplatser som regionen
ombesorijer; information sa som geografisk placering, vigbeskrivning och service pa
respektive plats.

For mer information om ramper och tillganglichetsanpassade toaletter, se respektive

avsnitt.

3.5.3 Besoksplatser och naturreservat

Alla bes6ksvirda natur- och kulturmiljder kan och ska inte goras tillgingliga f6r alla
bestkare. Detta kan ha flera orsaker, sa som att omradet dr mycket avligset eller mycket
svartillgangligt, extremt kédnsliga omraden, omraden som bedéms som ointressanta att
besoka for de flesta eller omraden med besékstérbud. Visby virldsarv dr ett exempel pa en
milj6 dar atgarder for forbattrad tillgdnglighet i manga fall 4r komplicerade att genomfora.
Det ar upp till Region Gotland att, i samrad med organisationer f6r dldre och personer med
funktionsnedsittning, for varje enskilt fall géra en rimlighetsbedémning av vilka atgarder
som kan genomforas. Detsamma giller for kinsliga omraden, sa som naturreservat, dar
Region Gotland strivar mot att forbittra tillgdngligheten med sa lite negativ inverkan pa
virdefulla natur- och kulturmiljéer som méjligt.

Region Gotlands malsittning 4r dock att arbeta mot forbattrad tillgidnglighet for fler
bestkare pad sadana platser dir regionen ar markigare, samt att alla medborgare bor ha
moijlighet att beséka och uppleva ett representativt urval av miljéer pa Gotland. Pa
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besoksplatser med forbittrad tillganglighet stravar Region Gotland mot att bland annat
anldgga och uppfora tillginglighetsanpassade gangytor, toalett, bankar, grillplatser,
informationsskyltar och vindskydd. For att forbittra tillgangligheten till grillplatser krivs att
minst en sida inte har fasta binkar sd att de som anvinder rullstol och personer med ging-
och balanssvarigheter kan ta sig fram till grillen. For att vindskydd ska vara tillgingliga
krivs bland annat att det inte finns nagra trésklar och att Sppningen dr minst 0,9 meter

bred.
For mer information om utformningen av ovanstaende anldggningar, se respektive avsnitt.

Information om Region Gotlands beséksplatser och naturreservat ska finnas pa regionens
hemsida.

3.5.4 Lekplatser

Moijlighet till lek och fysisk aktivitet dr viktigt fOr alla barns utveckling. For att en lekplats
ska vara tillginglig bor den vara litt att hitta, litt att ta sig till samt méjlig f6r alla att
anvinda. Detta innebar dock inte att alla redskap pa lekplatsen maste vara tillgangliga for
alla.

Bild: Hardgjorda, men godkinda fallunderlagsytor, s som gummiasfalt forbittrar tillgingligheten
pa lekplatser bland annat f6r de som anvinder rullstol.
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Det bor finnas ett par eller fler redskap som dr mojliga att anvanda, helt eller delvis, for
barn med funktionsnedsittning. Lekplatsen bor dven vara utformad sa att fordldrar med
funktionsnedsittning kan besoka lekplatsen med sina barn. For att uppmuntra till lek
mellan alla barn bor man inte sirskilja lekanordningar f6r de med funktionsnedsittning och
andra barn. Lekplatser bor inte heller vara tydligt markerade pa plats som
tillgdnglighetsanpassade eftersom en sadan atgard kan upplevas som utpekande f6r barn
med funktionsnedsittning. Utformningen av lekplatser pd mark som dgs av Region
Gotland ska uppfylla gillande sikerhetskrav enligt Svensk standard SS-EN 1176 och
1177".

Tillginglighetsanpassning av lekplatser genomfors nar forutsittningar for detta finns.
Region Gotland stridvar mot att det ska finnas tillginglighetsanpassade lekplatser centralt i
de storre orterna pa Gotland, samt geografiskt vil fordelat i Visby. Hinder i form av brister
1 lekplatsers utformning boér i enlighet med HIN undanréjas sa snart det inte dr orimligt

med hinsyn till praktiska och ekonomiska forutsittningar'®.

Vid ombyggnationer och nyanlidggning bor regionen samrada med Region Gotlands
tillgdnglighetsrad, med samarbetsorganet Funkisam — Funktionsnedsatta i Samverkan, samt
1 6vrigt striva mot en 6kad medborgardialog om lekplatsernas utformning. Olika aspekter
som kan forbittra lekplatsers tillgdnglighet 4r bland annat:

- att lekredskapen har kontrasterande firg mot bakgrund och underlag

- tillganglighetsanpassade bankar med rygg och armstdd, tillginglighetsanpassade bankbord,
samt hardgjorda gangar och ytor av gummiasfalt, fallskyddsplattor eller andra godkinda,
fasta fallunderlag.

- tillgdnglighetsanpassade lekredskap

- att hindrande kanter undviks, men att kanter eller ricken finns som utgor ledstrak lings
gangvigar inom lekplatsen.

-taktil skyltning 6ver lekplatsens utformning

Dessutom bor skalig hiansyn tas till astmatiker och allergiker vid val av vaxtlighet 1 och

omkring lekomraden. Starkt allergiframkallande samt giftiga vixter ska undvikas.

Informationsskyltar ska finnas vid lekplatser pa regional mark. Skyltarna ska ange
lekplatsens namn och placering, att rokning och hundar undanbedes, kontaktuppgifter till
Region Gotland, samt kontaktuppgifter vid eventuell nédsituation. Information om de

lekplatser som tillhandahalls av Region Gotland ska finnas pa regionens hemsida.

3.5.5 Koloniomraden och 6vriga stadsodlingsprojekt

Region Gotland ser positivt pa att féreningar som odlar pa mark som 4dgs av regionen
satsar pa att frimja moijlighet till stadsodling f6r personer med funktionsnedsittning. Detta

13 G. Agde, G. Beltzig m.fl. Lekredskap — Sdkerbet pa Enropas lekplatser. SIS Forlag AB. Stockholm, 2010.
14 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — fir okad tillgianglighet och anvandbarbet for personer med funktionsnedsdtining. 6:¢
utgivan. Svensk byggtjinst. 2015, s. 303.
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kan exempelvis handla om att det finns méjlighet att odla i upphéjda odlingslador som kan
skotas fran en rullstol eller av personer som har svart att boja sig.

Bild: Upphdjda odlingslador som komplement till traditionella tridgardsland mojliggdr odling f6r
fler. Foto: Miljoverkstaden Merkurius.

3.5.6 Gangytor och ledstrak
En gingyta bor:
- Péallmin plats och i andra omriden vara minst 2 meter bred eller minst 1,8 meter
bred med vindzoner pa jaimna mellanrum.
- Vid 6ppningar i till exempel staket, hackar och dylikt vara minst 0,9 meter, sa att en
person som anvinder rullstol ska kunna ta sig igenom."
- Markbelaggningen pa gangytor ska vara fast, jamn, halkfri samt far inte utgora en
snubbelrisk. Asfalt, betongmarkplattor och slita stenhillar 4r exempel pa limpliga
material.'’

15 Boverket. BES 2011:5 7§ ALM — Tillginglighet péi allminna platser. 2011.
16 Boverket. BES 2011:5 7§ ALM — Tillginglighet péi allminna platser. 2011.
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vandzoner. Vandzoner ska finnas.

Bild: Riktlinjer f6r bredd.!?

Pa allméinna platser ska gangytor utformas sa att personer med nedsatt rorelse eller
orienteringstérmaga kan ta sig fram och sa att personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Exempel pa gangytor kan vara gangvigar, gaingbanor, ramper, trappor och
kommunikationsytor pa lekplatser. Sammanhingande strik ska utformas med tydliga och
littbegripliga ging- och méobleringszoner.'®

Gangytan bor vara sa horisontell som mojligt; en lutning som ar brantare 4n 1:50 (en
meters hojdskillnad pa 50 meter) kan vara svir att anvinda f6r personer med nedsatt
rorelseférmaga. Dir nivaskillnader inte kan undvikas bor dessa minimeras och utjimnas
med ramp och/eller trappa.l() Gangvigarna ska utformas sa att inga trosklar, kantsten och
dylikt finns i sjilva gangfaltet. Liknande hinder som finns 1 befintlig milj6 ska

kontrastmarkeras tills de tas bort.

Kontrastmarkeringar kan vara bade visuella och taktila. Det innebir att de kan uppfattas
bade med hjilp av synen och med kinseln. Kontrastmarkeringar kan uppnas med
avvikande material och ljushet. Ljushetskontrasten, dvs. skillnaden mellan ljushetstalen f6r
tva material, behover vara minst 0,40 enligt NCS (National color system). Det gor det
mojligt f6r manga synsvaga att visuellt uppfatta markeringar. For att t ex fa ljushetskontrast
till en mellangra nyans krivs i princip en vit alternativt en svart nyans. Ljushetskontrast och
logiska fargsystem underlittar ocksa f6r andra personer med nedsatt orienteringstérmaga.

Taktila kontrastmarkeringar innebdr att markbelaggningar ges avvikande struktur, ofta med
hjalp av sa kallade taktila plattor. Kupolplattor med sma upphéjda knoppar anvinds som

17 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for dkad tillginglighet och anvindbarbet for personer med
funktionsnedsatining. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 284.

18 Boverket. BES 2011:5 6 §, 7§ ALM — Tillginglighet pa allmanna platser. 2011.

19 Boverket. BES 2011:5 68, 7§ ALM — Tillganglighet pa allmanna platser. 2011.
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varningsplattor vid till exempel 6vergingsstillen och sinusplattor, eller ribbplattor anvinds
som ledstrak. Naturliga ledytor fungerar bést och ar littast att f6lja. Taktila material bor
anvindas som ett komplement. Exempel pa naturliga ledytor dr husfasader, kantstenar och
tydliga materialskillnader, som mellan gris och asfalt. Skillnader mellan olika harda material,
till exempel betongplattor och asfalt eller betongplattor och smagatsten, kan inte
identifieras med teknikkapp (vit kipp).

Bild: Ett taktilt ledstrdk pd Visborgsomradet visar vdgen till och frin en héllplats f6r personer med
nedsatt syn.

Ett bra utformat gangvignat bestar av sammanhingande, gena, sikra och bekvima
gangvigar som dr utformade s att de kan fungera som ledstrak och sa att personer med
nedsatt syn kan forflytta sig sdkert utan att av misstag hamna ute pa gatan. Gangytor bor
vara enkla och logiska, sa att den som inte ser kan bygga upp en inre mental kartbild. Det dr
viktigt att utformningen av mindre tydliga och separerade trafikytor, exempelvis sa kallade
”shared space”, tar hinsyn till de krav som stills ur trafiksikerhetssynpunkt f6r personer
med nedsatt funktionsférmaga. Personer med nedsatt syn orienterar sig ocksa med hjalp av
horseln, och orienteringspunkter bestiende av ljud, sa som fontaner och dylikt, kan darfér
vara positivt. Det dr dock viktigt att orienteringspunkterna inte utgdr ett hinder eller en

risk.

For Visby innerstad och ytterstad samt titorterna Slite, Klintehamn och Hemse har primira
strak kartlagts. De primira straken dr de strak som har de storsta resbehoven, men ocksa
att de utgor attraktiva promenadstrak eller leder till malpunkter som har en sirskild
betydelse for personer med nedsatt funktionsférmaga av olika slag. Straken bestar
mestadels av vigar, som korsas av évergangsstillen/passager lings striken.”

20 Gotlands kommun. Okad tillginglighet i Visby — inventering och dtgirdsplan av enkelt avhjilpta hinder, samt Okad
tillganglighet i Slite, Klintehanmmn och Hemse — inventering och atgardsplan av enkelt avhjalpta binder. Visby, 2009.

16



Belysning dar vagen Kant som kan kannas

| andrar karaktar med teknikiapp
Belysning vid
= "-‘-g \ Materialkontrast som
avtagsvag Y fearom
_Minst 2,00 m léngt vilplan . . ‘0 a I f6r§nd‘nng§ri
som lutar hogst 1:50 j V . " ¥ E g gangvagnatet

$4 lag lutning som majligt

(helst 1:20 pé langst 10 m). Strackan
farinte luta samtidigt som

den svanger

Hela gangvagen
val belyst

Ej allergiframkallande vaxter AR

).

. L \
\

Sittmajligheter var
100:e meter

Fast, jamn, ¢j hal belaggning

Skyltplaceradvid - * [ A 0 L '
sidan om gangfatet - ) T B
3 Lutning hogst 1:50 T

Tydlig grans, t ex kantsten,
Ej hinder som trad, stolpar, mot planteringsyta, kdrbana o d
cvkel<tillod

=

Bild: Sammanfattande utformningsriktlinjer f6r gingyta och anslutande milj6.21

3.5.7 Overgangsstillen och gingpassager

I en tillgdnglig stad maste det av sikerhetsskal finnas nagot som uppmirksammar
anvindare av gangstrak infér exempelvis passager av gator eller utfarter med biltrafik. Detta
ar speciellt viktigt lings med de strak som dr avsedda f6r personer med
funktionsnedsittning. For att fa kontinuitet i straken bor dessa passager vara av likartad

utformning.

Utformning av passager som korsar bilvigar ar viktigt ur savil tillginglighets- som

sikerhetssynpunkt. Beroende pa passagernas lige bor tre typer av atgirder tillimpas:

*! Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for ikad tillginglighet och anvindbarbet for personer med
funktionsnedsattning. 6:e utgivan. Svensk byggtjinst. 2015, s. 282.
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o Tillginglighetsanpassning av passager med 6vergangsstille

o Tillginglighetsanpassning av passager vid allmin vig (heldragen kanstenslinje)

o Tillginglighetsanpassning av passager vid parkerings- och fastighetsutfarter

Bild: Ett 6vergingstille vid Norrgattrondellen, som anlagts efter aktuella riktlinjer f6r tillginglighet.

Passager med dvergangsstille
Passagen ska ha en meter bred ramp med en nollad kanstensh6jd som mojliggor passage

tor personer med rullstol, dels en kantstenshojd pa 5 cm, for att synskadade ska kunna
kidnna var passagen borjar och slutar. Trottoaren vid 6vergangsstillet ska ha en visuell och
taktil ledning fram till passagen, och det ska finnas en tydlig vit bard vid kantstenen. For

trottoar som ar mindre dn 3 meter bred giller en ligre kantstenshojd.

Passager vid allmin vig
Passager dir overgangsstille saknas maste ocksa utformas for att underlitta och méjliggora

passage. For personer med rullstol eller rollator maste trottoarkanten sinkas. For att
personer med synskada inte ska ga ovetande ut 1 kérbanan placeras nedsinkningen
innanfor férlingningen av huslivet eller annan grins mot trottoaren, exempelvis en
griskant. Nedsdnkningen maste dock ligga inom 10 meter fran korsningen, dir det ér
torbjudet att parkera, for att undvika att bilar parkerar fore passagen. Kantstenshéjden vid
passagen ir beroende pa trottoarens bredd, och ska vara mellan 0-3 cm. Gangbanan lutas

pa en bredd av 1 meter ner mot kérbanan.
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Passage vid parkerings- och fastighetsutfart
Vid fastighetsutfarter, infarter till parkering och liknande foreslés att det tvirs gaingbanan

anldggs kupolplattor dir bilviagen korsar gaingbanan. Den korsande bilvigen bor ligga med

en nivaskillnad pa 3 cm for att synskadade ska kdnna kanten.

3.5.8 Cykelytor

Gang- och cykeltrafik bor separeras pa sadant sitt att aven personer med nedsatt syn kan
uppfatta detta. Om inte utrymme finns f6r mellanliggande skiljeremsa kan banorna skiljas
genom heldragen linje som ar bade visuellt tydligt och taktilt kinnbar. Markering med
kantstod eller nivaskillnad kriver avfasning dir rullstolar ska kunna korsa, och forsvarar

aven for drift- och underhall av banorna.

Bild: Utrymmesbehov {6r cyklister.22

Cykelvigar bor dras bakom hallplatser sa att den som stiger av eller pa bussen inte maste ga
ut i cykelbanan. Av sikerhetsskal bor det finnas ricke med tydliga passageplatser mellan
hallplats och cykelbanan.

3.5.9 Lutningar

For starka lutningar ar ett stort hinder for vissa med funktionsnedsittning. En i 6vrigt bra
gangvig kan goras obrukbar f6r vissa grupper pa grund av for stora nivaskillnader. I denna
strategi beskrivs uppmita lutningar av befintlig milj6 i procenttal medan riklinjer f6r
nyanliggningar och liknande beskrivs som ett foérhéillande (exempelvis 1:100, som beskriver
en hojdskillnad pa en meter pa en stricka av 100 meter).

Lutningar 6ver 1:50 ir ett problem dven om det bara rér sig om en kort stricka, exempelvis
en nedsinkt gangbana vid utfart eller liknande. Dessutom kan tvirlutning, lutning i sidled,

22 Sveriges Kommuner och Landsting och trafikverket. GCM — Handbok — Utformning, drift och underball med
gang-, cykel- och mopedtrafik i fokus. Solna. 2010.
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bli ett hinder for vissa om den ar for stor. For att forhindra att mindre lutningar pa lingre
strackor blir ett problem bor vilplan finnas som mojliggér f6r pauser. En inventering av
platser med lutningar mellan 2-8 % samt 6ver 8 % har kartlagts 1 Visby, Slite, Klintehamn
och Hemse.”

Bild: 2009 genomférdes en omfattande inventering av lutningar lings ett antal huvudstrak i Visby

och gotlands titorter.

For att minska en lutning kan hojdskillnaden tas ut pa en lingre stricka. Detta kan
exempelvis ske genom att lata gang- och cykelvigen ta en omvag for att fa ner lutningen s
mycket som mojligt. Denna 16sning kan fungera som ett komplement till en mer rakare
dragning, som ocksa beh6évs. Minniskor viljer oftast, dir de kan, den nirmaste vigen.

Om det inte gar att undvika lutningar 6ver 1:50 ska sadana strickor ha ledstang. De som
aterfinns vid gangpassager 6ver bilvigar ska inte forses med ricken utan istillet goras
mindre branta. Vid lingre strickor maste vilplan finnas. Vilplanen bor vara utrustade med
vil utformade binkar eller dylikt, som gor det mojligt att sitta sig en stund och ta igen sig.
Aven fore och efter backar ir vilplatser viktiga.

Att anldgga ramper med lagre lutning kan ibland vara det enda alternativet for att gora en
gangbana tillginglig for alla. Ett trappalternativ bor da finnas.

2 Gotlands kommun. Okad tillginglighet i Vishy — inventering och dtgéirdsplan av enkelt avhjilpta hinder, samt Okad
tillganglighet i Slite, Klintehamm och Hemse — inventering och atgardsplan av enkelt avhjilpta hinder. Visby, 2009.
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3.5.10 Ramper

Ramperna ska vara utformade s att personer med funktionsnedsittning sjalvstindigt kan
ta sig upp pa, forflytta sig 6ver och ta sig frin rampen. Detta innebir att rampen maste vara
stadigt forankrad, jimn, hard och halksiker. Bestimmelserna i Boverkets
forfattningssamling géllande minsta bredd och hogsta lutning ska féljas. Ramper ska vara
raka, men svingar kan accepteras pa vilplan. De ska vara utrustade med avakningsskydd.
Ramper ska vara litta att uppticka. Enligt BES ska det pa bada sidorna av ramper finnas
ledstinger.”* Aven Boverket anger att ramper pa allminna platser ska ha ledsting pa bada
sidor.® For information om ledstingernas utformning, se avsnitt 3.5.11.

I utomhusmiljon giller generellt att inga ramper ska tillskapas pa de befintliga trapporna. I
Visby innerstad gor detta stora ingrepp 1 kinslig miljo, och i ytterstaden blir tillskapandet av
ramper inte en enkel atgird samtidigt som alternativa strak finns. Bedémning ska dock ske
individuellt f6r enskilda atgirder. Vid entréer giller att ramper i méjligaste man ska

tillskapas inne i fastigheten, inte ute pa gatan.

Ramper ner i vattnet ska finnas vid Region Gotlands tillginglighetsanpassade badplatser.

Dessa ramper ska ansluta frin en hirdgjord yta/ging pa stranden eller frin en brygga.
For fler tekniska bestimmelser se Svensk Byggtjansts bok Bygg ikapp™

3.5.11 Trappor och ledstinger

Vid hojdskillnader ar trappor ibland ofrankomliga. Manga med funktionsnedsittningar kan
anvinda trappor, forutsatt att de dr ritt utformade. Trappan bor placeras forskjuten fran
gangriktningen for att minska risken for personer med nedsatt syn inte uppmarksammar
den. For att trappan ska kunna utnyttjas till fullo bor den pa bada sidor ha greppvanliga
ledstinger eller ricken, som bérjar och slutar 30 centimeter innan och efter trappan.
Forlangningen behovs bade for att personer med synskada ska veta nir trappan tar slut och
for att personer med rorelsehinder eller balanssvarigheter ska kunna hélla i ricket nir sista
trappsteget ta slut. Ledstinger bor sitta pa en hojd av 0,90 meter. Limpligt utformade
ledstinger ska finnas pa bada sidorna eftersom de ska fungera oavsett om man har nedsatt
styrka eller rorlighet pa vinster eller héger sida.

Stegen 1 trapporna ska vara av ritt hojd, dir trappstegen har samma hojd och djup pa alla
steg. Stegh6jden ska vara under 15 cm, helst 13 cm f6r att trappan ska vara littare att g i.

Forsta och sista steget i varje trapplopp ska vara kontrastmarkerade, helst inbyggt.

24 Boverket. BES 2011:5 9§ ALM — Tillganglighet pa allménna platser. 2011.

% Boverket. BES 2011:5 9§ ALM — Tillginglighet pa allmanna platser. 2011.

26 Elisabet Svensson. Bygg tkapp — for okad tillginglighet och anvandbarbet for personer med funktionsnedsattning. 6:¢
utgivan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 97.
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Bild: Utformning av trappa.?’

En trappa bor ha fler dn tva steg for att minimera snubbelrisken. Om trappan ir lang ska
det finnas vilplan, dir en bink med foérdel kan placeras. Det ska inte vara fler dn atta steg
per trapplopp, da manga trappsteg i f6ljd kan vara ett problem fér exempelvis astmatiker.
Trappor ska dven ha en bra belysning. Dir det d4r mojligt ska det dven finnas en alternativ

ramp eller likvirdigt alternativ.

Pa de befintliga trapporna foreslas generellt inte att ramper tillskapas. I Visby innerstad gor
detta stora ingrepp i kinslig milj6, och i ytterstaden blir tillskapandet av ramper inte en
enkel atgird samtidigt som alternativa strak finns. Bedomning ska dock ske individuellt f6r
enskilda dtgirder. Vid entréer giller att ramper i mojligaste man ska tillskapas inne i

fastigheten, inte ute pa gatan.

3.5.12 Hinder

Till hinder rdknas punktforeteelser i gaingbanan som kan upplevas som hinder f6r en
dimensionerande formaga, till exempel nedsatt syn eller rullstolsburen i manuell rullstol.
Det kan vidare vara en foreteelse som hindrar framkomligheten, men dven hinder som kan
medfora lag sikerhet eller kinsla av osdkerhet. Fysiska hinder, sisom ojimn
markbeldggning, ska avhjilpas pa allmidnna platser sa snart det inte dr orimligt med hinsyn

till de praktiska och ekonomiska fé')rutséittm'ngarnzl.28

27 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for okad tillganglighet och anvéndbarbet for personer med
Sfunktionsnedsattning. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 103.
28 Boverket.se. BFS 2011:13 HIN — Enkelt avhyjilpta hinder. 2011.
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Ett hinder bor vara kontrastmarkerat, och om det finns beliget i markniva bor det ha en
sarg runt sig eller en rak kinnbar underkant. Den fria bredden forbi ett hinder ska vara
minst 0,9 meter. Den fria hojden, under till exempel ett utstickande trad, ska vara storre dn
2,2 meter. Aven ojimnheter i gingbanan och uppstickande brunnar riknas som hinder.
Uteserveringar kan vara ett problem fér bade synskadade och rullstolsburna om de inte ar

avgrinsade samt saknar ramp.

Det dr frimst i Visby innerstad som olika hinder utgdr ett problem. Dessa bestar frimst av
byggnadsdelar i form av trappor, betonggrisar eller liknande. I 6vrigt bestar hindren av
dalig beldggning, vixtlighet sa som tridstammar, felplacerade stolpar, samt bommar som
har dalig kontrastmarkering eller ar felbyggda. I méanga fall kan dessa hinder tas bort fran
gangytorna, i andra fall kan de istillet tydliggéras fOr att hindra att personer gar in i dem. Pa

bredare gangbanor och torg kan ledstrak och mobleringszoner anvindas.

3.5.13 Belysning
God belysning ir viktig f6r alla, men f6r personer med nedsatt syn och horsel dr det sarskilt
viktigt med en jamn belysning som inte blindar.

65°

L N

Bild: Utformning av belysning.2?

Gangvigar och gangbanor ska vara vil belysta. Detta giller i forsta hand huvudstrak f6r
giende, huvudstrak 1 och genom parker samt viktiga malpunkter som till exempel torg,
busshéllplatser, 6vergangsstillen och entréer. Belysningen ska vara jimn och anordnad sa
att dven synsvaga, personer med andra orienteringssvarigheter och personer med nedsatt
rorelseférmaga kan uppfatta hur underlaget ser ut. Horselskadade behéver god belysning
for att kunna avlisa kroppssprak och lipprorelser, uppfatta teckensprak samt for att kunna
uppticka det som andra hor. En jamn belysning kan astadkommas genom en vil anpassad
kombination av stolphdjd, avstind mellan stolparna, armaturtyp och ljuskalla. Belysningen
ska utformas sa att den inte blindar.

» Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for okad tillginglighet och anvéndbarbet for personer med
Sfunktionsnedsattning. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 289.
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Sambandet mellan belysning och vixtlighet bor beaktas. Vixtligheten far inte avskdrma
belysningen. Inte heller andra objekt som till exempel reklampelare, byggnadsdelar och
skyltar, far skymma eller begrinsa belysningen.

3.5.14 Parkeringar

Gatunitet ska planeras sa att fordon inte placeras pa gangytor vid i- och urlastning och sa
att angoringsplats och parkeringsplats for personer med nedsatt rérelseférmaga kan
reserveras nara entré. Parkeringsplatser for personer med rorelsenedsittning ska finnas dar
behov finns, det vill siga i anslutning till de flesta malpunkter. Avstandet fran en
tillgédnglighetsanpassad parkeringsplats till en malpunkt ska inte Overstiga 25 meter. Ar
avstandet storre ar det en brist for personer med manuell rullstol och personer med
exempelvis rollator, kipp eller kryckkippar.

™

Bild: Vid Almedalsbiblioteket finns exempel pa tillginglichetsanpassade parkeringsplatser.

En tillginglig parkering maste dessutom vara ratt utformad for att kunna fungera fullt ut
for alla brukare. Bredd och lingd maste vara tillrickliga och lutningen far inte vara for stor.
En tillginglighetsanpassad parkeringsplats behéver vara minst 5 meter bred. En del av ytan
kan vara gemensam for tva parkeringsplatser eller en del av anslutande gangyta. Ytan maste
vara jimn for att inte forsvara for personer med exempelvis rullstol.
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Parkeringsplatser for personer med funktionsnedsattning bor vara tydligt skyltade, dven
vintertid vid snd, och antal parkeringsplatser for personer med funktionsnedsittning bor
dimensioneras med hinsyn till avsedd anvindning.
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Bild: Utformning av parkeringsplatser.3

Cykelparkeringar
Cykelstall ska placeras utanfor sjilva gangytan pa for cyklister limplig plats sa att de

verkligen anvinds. Vid placering dar de utgor ett hinder for bland annat personer med
nedsatt syn bor de kontrastmarkeras och utformas sé att de kan uppfattar med teknikkdpp
och inte utgdr en snubbelrisk.

3.5.15 Gatu- och parkméblering

Binkar 4r viktiga innan och efter branta backar och vid vilplan men dven lings gangstrak.
Binkar lings gangstrak ska vara placerade pad hirdgjord yta vid sidan av, det vill sdga
utanfor sjalva gangytan och bredvid bianken ska finnas en hardgjord yta med en bredd pa
minst en meter dar rullstol, barnvagn eller liknande kan placeras. Bankar ska ocksa finnas
vid malpunkter sa som torg och parker. Pa centrala, strategiska platser dir det finns flera
binkar samlade kan nagon biank goras ligre for att bittre passa kortvixta personer och
barn.

% Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for kad tillganglighet och anvindbarbet for personer med
Sfunktionsnedsattning. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 301.
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Bild: Utformning av bink.3!

Mojligheten att stanna upp en stund for att vila kan vara avgérande f6r om en person med
funktionsnedsittning ska kunna ta en promenad eller inte. Avstanden mellan bankarna
beror delvis pa vilken milj6 det dr. Nédgra riktvirden pa biankarnas avstand fran varandra ar
foljande:

e 25 meter i starkt frekventerade omriden
e 100 meter inom bostaders niromraden

e 250 meter i storre park- och friluftsomraden

Binkens utformning dr ocksa viktig for att den ska kunna anvindas av alla: ritt sitth6jd, bra
utformad sittyta, ryggstoéd och armstod ar alla viktiga komponenter f6r att géra en baink
tillgidnglig. For synsvaga personer ar det viktigt att binken har en kontrasterande fiarg mot
omgivningen.

31 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for 6kad tillganglighet och anvindbarbet for personer med
Sfunktionsnedsattning. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 290.
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Bild: Béinkens utformning samt underlaget kring binken ér viktiga faktorer f6r om den ska kunna
anvindas av personer med funktionsnedsittning eller inte. Hir i korsningen Ostra Hansegatan och
Jarnvigsgatan.

Papperskorgar och soptunnor bor placeras vid sidan av gangytor, men intill sa att
exempelvis personer som anvinder rullstol kan komma 4t dem. Oppningen bér inte sitta
hégre an 80 cm Gver marken.

Aven 6vrig gatu- och parkméblering placeras i mébleringszon och inte i sjdlva gangstriket.

3.5.16 Offentliga toaletter

Boverket anger att dir det finns toalett for allmédnheten ska minst en toalett kunna
anvindas av personer med rullstol f6r begrinsad utomhusanvindning. En toalett avsedd
tor personer med rullstol f6r begrinsad utomhusanvindning bor ha en golvyta pa minst 2,2
x 2,2 meter och ha ett fritt dorrpassagematt pa minst 0,90 meter. I direkt anslutning till
toalettdérren bor en vindzon finnas.™

32 Boverket. BES 2011:5 6§ ALM — Tillganglighet pa allménna platser. 2011.
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Bild: Riktlinjer f6r matt vid anliggning av offentliga toaletter.??

Saledes ska, vid all nybyggnad av offentliga toaletter och alla ombyggnader av befintliga
toaletter, minst en toalett utformas och placeras s att den ir tillginglig och anvindbar f6r
personer med rullstol f6r begrinsad utomhusanvindning. Personer med olika
funktionsnedsittningar ska sjilvstindigt och med bibehallen integritet kunna anvinda
toalettens samtliga funktioner pa ett tryggt och sikert sitt. Detta innebér bland annat att
dorren ska vara utan troskel och ha en vindyta framfor toalettdorren pa minst 2,0 x 2,0

metet.

Toalettdrrar som ar tunga eller med dorrstingare ska ha automatisk dorroppnare med en
Oppningstid pa minst 20 sekunder. Tvittstill, toalettstol och annan inredning bor ha
ljushetskontrast 0,40 mot bakgrund enligt NCS (Natural Color System) for att underlitta
orienterbarheten inne pa toaletten. Toalettstolen ska ha en sitth6jd mellan 0,48 - 0,5 meter
samt ha armstod pa bada sidor med toalettpappershallare pa utsidan av vardera armst6d.
Tvattstillets 6verkant ska vara cirka 0,8 meter Gver golvet och krokar och avlastningsytor

ska finnas i lamplig hojd.

3 Elisabet Svensson. Bygg ikapp — for kad tillginglighet och anvindbarbet for personer med
Sfunktionsnedsattning. 6:e utgavan. Svensk byggtjanst. 2015, s. 130.
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Bild: Vid Hégklint finns en tillginglighetsanpassad toalett.

3.5.17 Busshallplatser

Tillgingligheten avseende busshallplatser pa Gotland avgrinsas till ett omride inom

Visby samt respektive titort. Fran norr till séder innebar detta titorterna Farésund, Slite,
Visby, Roma, Klintehamn, Hemse, samt Burgsvik. Forutsittningar saknas for att
tillgdnglighetsanpassa samtliga busstop eftersom ett stort antal av dessa bestar av enbart en
stolpe vid vigrenen. Storst fokus pa tillganglichetsanpassning kommer att liggas i relation
till behov samt till antalet resenirer.

Kollektivtrafiken ska framstd som ett attraktivt transportmedel for alla och behéver darfor
hélla en hég standard och vara tillginglig for olika grupper 1 samhallet. For att
kollektivtrafiken ska vara tillgdnglig 4r det viktigt att busshallplatser dr utformade pa ett
tydligt sitt sa att personer med funktionsnedsittning litt ska kunna anvinda dem. Ett satt
att gora hallplatser tydligare for personer med funktionsnedsittning ar att skapa kontrast
mot omgivningen vilket kan géras genom att filla in material med avvikande struktur och
ljushet i markbeldggningen. Avvikande struktur i markbeldggningen kan till exempel vara
kinnbara plattor i asfaltsytor.

Trottoarkantens hojd dr ocksa en viktig faktor om héllplatserna ska vara tillgingliga for alla.
Kanthéjden bor till exempel vara minst 16 cm hég for att underlitta in- och utsteget ur
bussen. Det gar dven att underlitta f6r busschaufféren att komma intill kantstenen med
bussen genom att skapa en utbyggd busshallplats.

Andra atgirder for att gora busshallplatser mer tillgingliga kan vara att skapa ledstrak for

att gora det enklare for synskadade att hitta till hallplatsen och bussen. Aven information i
form av tidtabellsanslag ar viktigt. Tydlig belysning och viderskydd med bénk att sitta pa i
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vintan pa bussen ar ytterligare atgarder for att gora hallplatser mer tillgingliga och dven
bekvima.

Hur hallplatsen bor vara utformad avgors bland annat av i vilken utstrickning den anvinds
och var den ir beligen. Det finns enligt ALM 11§ vissa villkor som ska vara uppfyllda for
att hallplatsen ska anses som tillganglig. Det dr bland annat vad som nimnts ovan gillande
trottoarkantens hojd, tillginglig gangvig fram till hallplatsen, mojlighet till skydd mot regn
och blast, god belysning, tydlig markering av hallplatsen, skyltar med information om
avgangstider samt moijlighet att sitta ner och vinta.

Aven plattformens storlek ir en viktig faktor. Plattformen ska vara tillrickligt stor for att
rymma utfillning av ramp fran bussar som har en sidan. Plattformens djup bor dérfor vara
minst 1,50 meter plus rampens lingd.

3.5.18 Vegetation

Viixter och grona miljer dr oerhért viktiga 1 staden pa manga sitt. Manniskors hilsa och
vilbefinnande paverkas positivt av gronska, parker och natur. Grona miljéer beh6évs f6r lek
och rekreation och ir en férutsittning for biologisk mangfald 1 staden. Dessutom tillfor
trid och annan vegetation fuktighet och syre samt fangar upp stoff och damm.

Samtidigt lider manga minniskor av allergi eller allergiska besvir av vixter, till exempel
pollenallergi, 6verkinslighet mot starka dofter och hudbesvir vid nirkontakt. Andra
aspekter pa vixtlighet handlar om framkomlighet, fri h6jd och bredd samt belysning.

Hinsyn ska tas till allergiker vid val av trdd och vixter. Trid och vixter som utsondrar
mycket pollen eller som doftar starkt bér undvikas. Bjork, grabo och gris ar exempel pa
vixtlighet som brukar orsaka problem. Vid anliggning av grismattor bor tuvbildande
grissorter som sprider sig med utlépare viljas 1 férsta hand, eftersom de bildar firre ax och
vippor. Grisytor bor klippas regelbundet sa att de inte hinner ga i blom. Viaxter som kan
framkalla hudbesvir vid kontakt ska inte planteras dir Region Gotland dr markagare.

Trid och vixter bor erbjuda mojlighet att uppsoka skugga, samt kan ge 14 f6r vind. Vid
plantering av trid bor dessa ges goda grundforutsittningar for att sa lingt som mojligt
undvika att senare problem uppstir, sa som sprickbildning i nirliggande beliggningar.
Sadana sprickbildningar utgdr en snubbelrisk och orsakar svarigheter vid forflyttning med
hjilp av exempelvis rullstol eller rullator. Vid val av trid som ska planteras vid gangytor bor
sorter med grunda eller ytliga rétter undvikas. Exempel pa sadana tradslag dr poppel och
pil. Trdd ska placeras tydligt atskilda fran trottoarer och giangvigar for att inte utgbra
hinder. Buskar placeras pa ett sidant avstand att de som fullvuxna inte vixer ut 6ver
gingytorna.

Grenar som hinger ligre dn 2,2 meter 6ver gangytor ska beskiras. Vegetation som
skymmer belysning bor beskiras for att inte paverka upplevelsen av trygghet negativt.

3 Boverket. BES 2011:5 11§ ALM — Tillgianglighet pa allmanna platser. 2011.
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3.5.19 Information och skyltning
Gillande informationsskyltning ska Region Gotland f6lja Boverkets allminna rad i HIN 1:

”Skyltning bér vara littbegriplig och littldst, ha ljushetskontrast och vara placerad pa
limplig héjd for att kunna ldsas och héras savil av personer i rullstol som av stdende
personer med nedsatt syn. Den bor placeras dir man foérvintar sig att den skall
finnas och sa att man kan komma titt intill. Textstorleken bér vara anpassad efter
ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov till reflexer. Skylten bér vara kompletterad
med bokstiver i antingen upphdjd relief eller punktskrift eller bida samt i vissa fall
med talad information och tydliga, littforstdeliga och vilkinda symboler.
Elektronisk skyltning bér anpassas fOor att fungera for personer med exempelvis
nedsatt syn och nedsatt horsel.

Tydlig och vil belyst skyltning har stor betydelse for att bla. personer med
nedsatt syn eller hérsel och personer med utvecklingsstdrning skall kunna orientera

sig.”’3>

Skyltar som anvinds inom ett omrade ska bygga pa ett enhetligt system med likartad

utformning vad giller beteckningar, symboler, firger och namn. De ska placeras pa en hojd

inom intervallet 1,3 - 1,6 meter (helst 1,4 meter) 6ver marken. For hingande skyltar eller

skyltar som sticker ut fran vagg giller att de maste placeras minst 2,2 meter 6ver marken.

All informationsskyltning ska f6lja Region Gotlands grafiska profil. Riktlinjerna avser

permanenta informationsskyltar pa allmin plats, till exempel parker, badplatser och torg.

Vigmirken eller vigmarkeringar som regleras i vigmirkesférordningen ingar inte. Inte

heller omfattas kollektivtrafik eller skyltning pa byggnader av riktlinjerna.

Fritt stiende reklamskyltar utmed fasad utgor ofta ett hinder som kan innebira en

framkomlighets- och olycksrisk. Placering av féremal bor vara konsekvent och samordnad

sa att framkomligheten inte hindras. I de riktlinjer som finns framtagna for upplatelse av

offentlig platsmark tillats inga sa kallade vippskyltar”. Hur stor yta frin fasaden som far

upplatas for 6vrig moblering bedéms individuellt for varje enskilt fall.

Genom mobleringszoner kan zonen intill fasad hallas fri fran mobler, skyltar med mera och

dessa kan istillet placeras i en mobleringszon.

% Boverket.se. BFS 2011:13 14§ HIN — Enkelt avhjilpta hinder. 2011.
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Bild: Tillgingligheten till badplatser, lekplatser med mera f&rbittras med hjilp av kartor med

information pa Region Gotlands hemsida.

Information pa regionens hemsida gillande fysisk tillganglighet pa offentlig platsmark ska
kontinuerligt uppdateras och utvecklas.

3.5.20 Gatu- och byggarbete

For personer med funktionsnedsittning dr det ofta svart att vilja alternativa vigar nir gatu-
och byggarbete hindrar framkomligheten. Darf6r dr det mycket viktigt att i méjligaste man
se till att framkomligheten inte forsimras under pagaende atgirder. Yta som anvinds av
gangtrafikanter ska hallas fri fran hindrande féremal som arbetsredskap, byggnadsmaterial,
maskiner och dylikt. Gangytan kan vara i bruk under gatu- och byggarbetets ging om en fri
forbifart pa 1,5 meter halls 6ppen. Gang- och fordonstrafik far aldrig blandas i en forbifart
vid arbetsomrade.

Tydlig avgrinsning ska finnas som forhindrar att exempelvis personer med synnedsittning
rakar ga ut i trafikerad gata. Avstingning, bade tvirs och lings en gangbana ska vara sa
stadig att den inte ger vika om nagon gar emot den. Hinvisning till annan gangbana bor ske
genom att anvinda ett befintligt eller nytt 6vergangsstille. Det ska fortfarande ga att na
befintliga entréer.

3.5.21 Drift, underhill och forvaltning

For att uppritthalla en god tillginglighet och anvindbarhet f6r personer med
funktionsnedsittning ar det viktigt att underhélla det som anliggs och byggs. Tillgianglighet
i den offentliga utomhusmiljén handlar inte om att skapa en firdig produkt. Arbetet med
tillgdnglighet bor istillet ses som en fortlépande forbittringsprocess. Beliggningar maste
repareras, anligeningar lagas, belysning bytas ut, vixtlighet beskiras, med mera. Manga
singelolyckor sker pa gangbanor i form av fallolyckor. Drift och underhall ir en viktig
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faktor for att skapa en siker och trygg trafikmiljé. Standard, drift och underhall pa gangytor
har stor betydelse f6r undvikande av singelolyckor kopplat till fotgingare.

Av ekonomiska skil kan det vara svirt att genomfora samtliga 6nskade atgirder pa en gang
och ett stegvist arbetssatt blir dd mer rimligt. Darfér kommer denna strategi att f6ljas upp
och dess riktlinjer verkstillas med hjilp av tillginglighetsplaner som beskriver hur arbetet
ska ga tillviga, samt prioriteringen mellan olika tillginglighetsforbattrande atgarder. Samrad
med organisationer for dldre och personer med funktionsnedsittning ska vara en réd trad 1
arbetet med planering och genomférande av tillginglighetsatgirder. Dessa samrad kan
minska risken att regionen satsar pa dtgirder och utformningar som inte ar efterfragade
eller fullt ut anvindbara. Samtidigt medfér denna dialog marknadsforing for det aktuella
omradet och ligger grunden for en fortsatt konstruktiv kommunikation.

Region Gotland bor, nir det finns férutsittningar for detta, tillimpa sa kallade passa-pa-
atgirder. ”Passa-pa-planering” innebir att tillginglighetsatgirder vidtas 1 samband med
utférandet av andra nédvindiga investerings- eller underhallsatgiarder. Vissa atgirder
limpar sig sdrskilt vl att utfora i samband med annat arbete eftersom man redan har
maskiner och personal pa plats.

Det ir viktigt med kontinuerligt underhall f6r att hinder inte ska uppsta. Om till exempel
smaltvatten och regn bildar djupa faror 1 gingstrak och stigar, sa kan en skarp, svarforcerad
nivaskillnad uppsta. Likasa vintertid nér svallis och snodrivor kan uppsta. Plats for
undanskottad sn6é bor finnas s att inte snévallar blir ett hinder till exempel vid ang6rings-

och parkeringsplats for personer med nedsatt rérelseférmaga.

Grenar (under nivan 2,2 m) fran trid och buskar nira gangvigar kan, om de inte halls efter,
utgora hinder och olyckstallsrisk f6r personer med synskada.

I manga fall gar det att investera sig till ett minskat underhall. Vid val av ritt material och
byggnadsteknik, dir 7ritt” inte nédvindigtvis behéver betyda det dyraste, gar det att halla
nere underhallskostnaden. Om till exempel grundarbetet vid anlidggningen gors noggrant sa
héller dessa linge och behover inte stindiga och kostsamma smareparationer. For att som
privatperson anmila reparationsbehov i den offentliga utomhusmiljén kontaktas
teknikforvaltningens kundtjanst via knappval pa 0498-269000. Det gir ocksa bra att limna
en felanmilan i programmet Infracontrol som du hittar en link till via Region Gotlands
hemsida: www.gotland.se

3.5.22 Aktiv tillsyn och uppfoljning

Denna tillginglighetsstrategi f6ljs upp och realiseras med hjalp av tillginglighetsplaner som
utformas i samrad med Region Gotlands driftspersonal, som ansvarar for skotsel av
offentlig park- och gatumark. Dessa planer maste uppdateras och f6ljas upp regelbundet
for att aktualisera vilka atgirder som genomforts och vad som kvarstar.
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Region Gotlands fortsatta arbete for forbittrad fysisk tillganglighet i den offentliga
utomhusmiljén dr beroende av finansiella medel. Vilken budget som avsitts for atgirder dr
dirmed viktigt for prioriteringen och utbyggnadsordningen.
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