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1. Bakgrund och syfte

Verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvardslagen (2017:30), socialtjanstlagen
(2001:453) vid insatser som avser hemtjanst i ordindrt boende eller boende som avses i 5
kap. 5 eller 7§ SoL och lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (1993:387)
vid insatsen bostad med sirskild service enligt 9§ 8 eller 9 LSS, ska tillimpa Socialstyrelsens
toreskrift om basal hygien i vard och omsorg (2015:10). Enligt Socialstyrelsens foreskrift
om ledningssystem fOr systematiskt kvalitetsarbete (2011:9) ska varje vardgivare bedriva
egenkontroll och uppritta system for kvalitetssikring och uppféljning.

Malet dr att uppna en foljsambhet till basala hygienrutiner och kladregler pa 100 % och
forutsittning for tillforlitliga och jamforbara data dr deltagande vid alla mittillfallen.

Syftet med detta dokument ér att beskriva ansvar, tillvigagingssitt, frekvens for mitning
och rapportering av foljsambhet till basala hygienrutiner och klidregler (BHK) inom
Socialférvaltningen (SOF).

Definitioner

e Observationsmitning — hygienombud, eller personal som arbetar i verksamheten
och fatt det i uppdrag, genomfor iakttagelser av foljsamhet till BHK av medarbetare
vid vardtagarnira arbete som omvardnad, undersékning eller behandling med
vardtagare narvarande.

o Sjilvskattning — en enskild medarbetare virderar/skattar sin egen foljsamhet till
BHK vid virdtagarnira arbete s som omvardnad, undersdkning, behandling med

vardtagare narvarande.
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Mitning via observation ska utforas i forsta hand, om observation absolut inte gar att
utféra (t.ex. vid ensamarbete) genomfors istillet sjdlvskattning.

Ansvar

e Avdelningschefen (egen regi) ansvarar for att det finns rutiner for mitning av
foljsamhet till BHK och att resultatet f6ljs upp minst en varje halvar.

e Enhetschef/vertksamhetschef ansvarar for att mitning av foljsamhet till BHK
genomfors enligt plan och att resultaten registreras. Enhetschefen ansvarar for att
meddela hygienombud nir mitning ska utféras och schemaldgga f6r mitning och
inrapportering sa att ombuden kan genomféra dem
Enhetschefen ansvarar ocksa for att mallen for registrering av resultat sparas ner
digitalt i verksamheten f&r att kunna anvindas vid ndsta mitning.

Enhetschefen ansvarar for att f6lja upp resultaten i sin verksamhet efter respektive
mitning. Vilket ocksa innefattar dterkoppling till medarbetare, vid behov ta fram
handlingsplan samt da. f6lja upp vidtagna atgirder.

e Hygienombud ansvarar for att utféra observationsmitning och registrera
resultatet.

e MAS (Medicinskt ansvarig sjukskoterska) ansvar for att meddela nir mitning
av foljsamhet av BHK ska utforas samt att folja upp resultat. MAS ansvarar dven
tor sammanstillning av resultat till SOF:s arliga patientsidkerhetsberittelse.

Tillvagagdngssatt

Mitningarna ska goras 4 ganger per ar: mars, juni, september och december och
initieras av MAS. Mitningarna ska genomforas genom observation/sjilvskattning av
15 omvardnadstillfillen/ mittillfillen per avdelning/enhet girna fran flera
yrkeskategorier. Se formular:

e Mall f6r observationsmatning SOF - Foljsamhetsmitning Basala hygienrutiner och

kladregler
e Mall f6r sjilvskattning SOF - Foljsamhetsmatning basala hygienrutiner och
klddregler
Rapportering

Mitningen ska registreras 1 Excelark Ma// for Registrering BHK 2025, vilken skickas ut 1
samband med arets forsta mitning. Varje enhet/avdelning ska ha en egen mall for sina
registreringar. Mallen ska namnges med verksamhet och eventuell avdelning och sparas ned
digitalt och lokalt pd enheten till ndsta mitning.

Samtliga 4 mitningar ska registreras i samma mall. Det finns ett blad for varje mitning.

27
28
29 Samtliga8steg | 0%

30

Diagramomrade

Matning 1 | Matning2 | Matning 3 | Matning4 | Jamférelse ® 4
Klar B @ O- 1
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Fyll i om det varit observation eller sjalvskattning i rutan under Typ av mitning:

1 Typ av matning:
2 Hygienregler Klédregler
Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Frifrén ringar, | Naglar korta och |Kort eller uppsatt
ion av infektion av ndni andni arbets drakt  [klockor, fria fran har
handema fore  |hinderna efter  |handskar vid risk |enghngs forkladel armband, nagellack och
fér kontakt med [av plast bandage och  |konstgjort
3 kroppsviitskor stodskenor material
4 1 Ur M
5 2 J
6 3
74 /
8 5 /
9 6
10 7
11 8
12 9
13 10
14 11
15 12
Matning 2 | Métning3 | Métning4 | JamfSrelse ® 4

Samtliga observationer/skattningar ska registreras, en per rad. I varje kolumn finns en
“rullgardin” dér du kan vilja J £6r ja och N {6r Nej.

I mallen for sjalvskattning respektive observationsmitning finns ett tredje svarsalternativ
vid mitningarna och det ér ¢ refevant. Det dr om det vardtagarnira arbetet vid
observationen inte kriaver handskar resp. férklide. Ej relevant klassas som korrekt och

ska alltsa registreras som J.

Efter registreringen ska mallen sparas digitalt i verksamheten och dven skickas till
MAS

Resultat

Resultatet presenteras i samma mall direkt under registreringen i form av tabeller.

Uppfoljning

Foljsamhet av basala hygienrutiner och klddregler dr den ensamt viktigaste dtgirden for att
minska smittspridning. Mitning av foljsamheten ér inte en 16sning, det dr ett satt att flja
upp att det finns kunskap och att arbetssitt och rutiner f6ljs korrekt. Det dr viktigt att alla,
savil chefer som medarbetare tar sin del av ansvaret och ar involverade i arbetet.
Verksamheterna behover fortlopande arbeta aktivt med arbetssitt, utbildning och
uppfoljning for att na en foljsamhet 1 hygienrutinerna och dirmed minska risken for smitta
och smittspridning.

Vid behov kontakta MAS f6r st6d och hjilp till forbittringsatgirder.
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HSL (2017:30) Halso —och sjukvirdslagen

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens féreskrift om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
SOSFS 2015:10 Basal hygien 1 vard och omsorg

HSLEF-FS 2022:44 Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad om smittférebyggande
atgirder i vissa verksamheter enligt SoL. och LSS
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